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内容概要

　　《大学生职业生涯规划》汲取了中外职业规划、设计管理的思想，指出了进行职业生涯规划的重
要意义，阐明了职业生涯规划的基本理论，并详细介绍了大学生如何进行自我认知、职业社会认知、
职业理想与职业发展等内容，在此基础上给出了职业生涯规划的方去，如何进行职业生涯的管理以及
大学期间应做哪些准备等内容。
这本教材具有较强的理论性和实践性，对大学生职业生涯规划具有较强的指导意义。
希望更多的大学生朋友能从中获益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划>>
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第一章 人生发展与职业生涯规划第一节 职业与人生发展的关系一、人生发展阶段二、职业的载体作
用三、职业生涯规划的作用第二节 人生需求与人生价值一、渐进的人生需求层次二、人生需求的满足
与职业生涯的关系三、什么是有价值的人生四、如何创造有价值的人生第三节 职业生涯规划与个人成
才的关系一、职业生涯规划对个人的具体作用二、职业生涯规划与大学生成才第二章 职业生涯规划的
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原则一、利益结合原则二、时间坐标原则三、发展创新原则四、全面评价原则五、重在大学原则第四
节 对自己的职业生涯负责一、近期职业生涯规划二、远期职业生活规划第三章 职业生涯的自我认知
第四章 社会职业认知第五章 职业理想和职业发展第六章 职业生涯规划的制定与实施第七章 自我管理
与自我发展第八章 做好职业生涯准备附录
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