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内容概要

《保龄球技巧图解》共分为三章，主要包括基础知识、基本技术、完美的全中球以及补中四大部分。
书中分别以图解的方式，介绍了保龄球的持球、预备姿势与位置、投球等内容。
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章节摘录

打保龄是一项风靡世界的休闲运动，它的突出特色就是优雅。
因此，想打保龄，首先就是要知道如何才是球馆中的绅士和淑女。
  着装整洁，通常男士不穿短裤打球  先换好专用的保龄球鞋再打球  只使用自己的或自己选定的球  只
在轮到自己投球时进入投球区  礼让先做好投球准备的邻道球手  同时完成投球准备，右侧优先  确认球
瓶摆好后再投球  投球前的预备时间不能太久  尽量避免投出Loftball（高球）  投球后从速离开投球区  
打不出好球不要指责球道  不要进入他人的投球区  杜绝干扰他人投球的行为  议论他人的投球技术是不
礼貌的  万勿将诸如饮料等液体洒在投球区  保龄球运动需要专门的场地和器材，因此都是在球馆里进
行的。
对球馆的各方面情况有所了解，绝对有助于您愉快地打上一场球。
  一、选一家好球馆  清雅的环境，服务员礼貌又不失亲切的问候，是一个好球馆给人的第一印象。
完备的设施，保养良好的球道，则是打一场好球的基础。
还可以再看看球的指孔是否清洁，球鞋是否整饰如新——连鞋带都按统一规格，松紧适宜地系好，那
么就一切OK了。
  插图：插图：
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