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内容概要

　　《运动训练学导论》以积极推进运动训练学课程体系和教学方法改革为目标，教材内容比该学科
本科教材更深、更广，却又有别于运动训练学专业硕士研究生和博士研究生的教材。
运动训练学作为我国体育学专业研究生的基础课程，主要研究运动训练和竞赛规律与行为，是连接体
育基础学科与运动训练实践的重要桥梁。
目前，我国运动训练学研究生教材存在滞后于学科现实发展要求的问题，已有教材多数以运动训练学
专业研究生为主要读者对象。
因此，为非运动训练学专业的体育学研究生编写一本运动训练学通识教材已成为广大师生的共同呼声
和时代要求。
《运动训练
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