
第一图书网, tushu007.com
<<体育健身原理与方法>>

图书基本信息

书名：<<体育健身原理与方法>>

13位ISBN编号：9787811008845

10位ISBN编号：781100884X

出版时间：2008-3

出版时间：北京体育大学出版社

作者：王旭冬

页数：186

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育健身原理与方法>>

内容概要

　　《体育健身原理与方法》可以作为体育装备工程专业的基础教材，也可以作为高等学校普通本科
专业公共体育教材，同时也可以作为广大体育爱好者的闲暇读本。
《体育健身原理与方法》有着广泛的适用群体，因此《体育健身原理与方法》在编写过程中力求突出
知识性、科普性以及实用性，语言上力争做到精练规范且通俗易懂。
《体育健身原理与方法》坚持以人为本，以体育健身为主题，着重于介绍体育健身的原理和方法，并
将健康第一思想和终身体育思想贯穿始终。
从内容结构上看，《体育健身原理与方法》首先从生理学、心理学等不同角度介绍了体育健身的基本
原理，进而从原理延伸到日常实践中的应用，包括体育锻炼原则和体育锻炼效果的检查与评定，以及
体育健身中的保健及营养。
同时为了便于学生在掌握基本原理后指导实践，《体育健身原理与方法》中列举了多种体育健身方法
的实例以及传统养生方法和运动项目简介，供广大学生和读者参考。
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