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内容概要

这是一部临床病例荟萃，用来指导医学生、住院医师以及其他医护人员对精神科疾病的诊断和治疗。
与其他疾病精粹系列相同，它能帮助资深全科医师磨炼临床技能，加深对这些疾病的认识。
每个病例从患者的现病史及临床表现入手，简要描述相关细节，也包括既往精神病史、躯体疾病史、
实验室检查及辅助检查的阳性结果，以便对患者进行全面的阐述。
同时，这些病例需要与许多疾病进行鉴别诊断，特别是伴有精神症状的躯体疾病，有助于引发读者的
兴趣。
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书籍目录

病例1 害怕污物病例2 产后衰竭及担心婴儿病例3 攻击行为病例4 高热和尿失禁病例5 自杀企图后的状况
病例6 脾气暴躁病例7 全身肌无力和偏执观念病例8 抑郁心境病例9 自杀行为病例10 偏执思维病例11 失
去反应病例12 收容所的妇女病例13 意识模糊病例14 命令性幻听病例15 共济失调和面部抽搐 病例16 恐
惧和焦虑 病例17 求助命运的男子病例18 遗忘症病例19 自杀想法病例20 焦虑病例21 夸大妄想病例22 破
坏行为病例23 胸痛与气短病例24 临近毕业的大学生病例25 激越行为病例26 害怕身体生病病例27 愤怒
及激越病例28 共济失调和认知损害病例29 威胁老师的女孩病例30 失眠及噩梦病例31 精神状态改变病
例32 精神病病例33 学习成绩下降病例34 幻听和抑郁病例35 坚信他人不怀好意病例36 偏执想法病例37 
妄想性思维病例38 自杀观念病例39 怪异行为病例40 头晕病例41 激越行为病例42 夸大病例43 医生的婚
姻问题病例44 自杀想法病例45 抑郁症状病例46 威胁和攻击行为病例47 幻觉与激越病例48 过于依赖朋
友病例49 梦魇病例50 谩骂和威胁行为病例51 焦虑病例52 攻击行为病例53 胸痛病例54 HIV患者主诉情
绪低落病例55 意识模糊和幻视病例56 意识模糊和嗜睡病例57 疲劳和肌痛病例58 体重下降和易激惹病
例59 记忆下降和易激惹病例60 记忆力丧失专业词汇英中文对照
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章节摘录

　　现病史　　患者的朋友在浴室里发现患者手腕一直在淌血把他送到急诊室。
患者双手腕多处损伤被缝合后，从急诊室转到了精神科诊室。
在患者被送往诊室的过程中，医生发现他先后系了三次鞋带。
患者述说在最近的几个月中，他一直被“生活和正在发生的事情”困扰着。
认为自己“丑陋”、“无价值”，并且“厌倦任何事情”。
当问到为什么要自杀时，他说：“前几天感觉非常糟糕⋯⋯每一件事都不如意。
”随后无法控制地开始哭泣。
　　当患者恢复平静后，自述是一名小说作家。
今天早上被安排了为某图书封面照相。
一想到要被拍照并被刊登时，便产生了被“压垮”的感觉。
医生问为什么会有这样的感觉时，患者让医生看他口部周围的皮肤，可见有多处不同的小伤疤。
患者说他一直非常关注自己浓密的胡子，尽管已经刮得很干净，但他每天仍然要剃3～4次胡子，甚至
还要用镊子拔除胡茬以防胡子的生长。
自从去年“接受鼻子的整容”后，他就一直存在着这种情况。
患者承认常反复照镜子，梳理自己的头发，常常认为大街上的人们一直注意着自己的胡子。
患者孤独一人，每天只是上班回家，没有几个朋友，很少出门，因为不想“出现在众人面前”。
患者显得焦虑，急于结束谈话，并打断医生的询问想去洗手间。
问其原因时，患者有些尴尬，承认想检查自己的皮肤且要洗手。
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编辑推荐

　　全面提升精神病学诊疗技　　能丰富典型的真实病例　　涵盖了多个临床学科　　常见疾病的诊
断与治疗　　详细的鉴别诊断　　临床医学病例精粹译丛助您成功！
　　本译丛通过病例描述和分析，提供了普通医学教科书不具备的重要临床信息。
本译丛采用提问的方式，启发读者思考疾病的鉴别诊断，并设计治疗方案，是拓宽知识面及自学的理
想用书。
　　真实的病例学习，病例描述包括体格检查和实验室检查结果，鼓励您提出自己的诊断和方案。
　　诊断答案于病例描述下一页给出，同时还有对相关疾病及针对性的处置进行的讨论。
　　每个病例提出3-6个临床要点，帮助您避免意想不到的失误和并发症，并获得最佳的效果。
　　本译丛以独特的互动性、富于乐趣的有效方式评估和提升你的临床技能！
　　临床医学病例精粹译丛现有的分册包括高血压病例精粹、急诊医学病例精粹、精神病病例精粹、
脊柱疾病病例精粹、内科会诊病例精粹
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