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前言

　　中华民族经济崛起固然宝贵，然而，文化与精神崛起尤为珍贵。
后者崛起不仅是经济崛起的道德基础，更是我们民族真正深远、高尚而又高贵崛起的灵魂。
自少年儿童始，怀大爱大真大悯大美之心，做实实在在事情，便是“少年强则国强”（粱启超）的累
进之功，尤是“春蕾计划”的最高期许，故持之以恒，历20周年，不敢稍有懈怠。
　　1989年，中国儿童少年基金会发起、组织并实施“春蕾计划”，该项公益事业，旨在援助贫困地
区失学女童重返校园。
　　1999年，中国儿童少年基金会发起并主办“春蕾杯”征文，着力宣传“春蕾计划”，旨在丰富、
升华青少年文化、精神生活境界。
　　征文交由首都师范大学《作文导报》承办，中国儿童少年基金会领导自始至终予以全方位大力支
持，后中国红十字会总会、中央教育科学研究所、北京市教育科学研究院基础教育研究中心等单位参
与主办，合力而举，聚智而为，不惮辛劳始终。
由于主办、承办单位襟怀相向，志同道合，以为青少年们办好事、实事是任，以“少年进步则国进步
”（粱启超）是求，以其中担当辛劳、虔诚的志愿者是荣，诚信、笃实、权威、专业，故赢得师生、
家长的广泛信任与热忱支持。
至此，“春蕾杯”征文紧随“眷蕾计划”，一年一届，直至“春蕾计划”实施20周年之际，“春蕾杯
”征文历10届而不衰且至今生气盎然，为业内罕见。
　　奉献爱心，救助待放“春蕾”；泼洒笔墨，尽书美好人生——当是“春蕾杯”征文鲜明的双重意
义。
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内容概要

不难看出，自首届始，“春蕾杯”征文一以贯之，“爱”为深蕴其间之主导思想，珍爱、博爱、亲爱
、敬爱、酷爱、友爱、仁爱、热爱⋯⋯爱祖国、爱世界、爱生活、爱自然、爱亲友、爱自己⋯⋯倡导
爱得真诚，爱得深挚，爱得高尚，爱得灿烂，爱得尊严，爱得忘我，爱得干干净净，爱得尽自己稚嫩
心灵能及的宽广、深邃和高度。
心中有爱，世界就是一片光明。
一爱可成百善，况积爱万万千千乎！
有了爱的心灵、爱的深挚、爱的境界，文章自然便有无尽素材、细节、灵感和坚实基础。
10年的参赛文章可以佐证：　　当给孩子们以自由写作天地之后，他们表现出了令人惊诧、欣喜和振
奋的写作状态，其想象力尤令我们惊喜不已，难得一颗颗真挚、爱悦、纯洁、友善的童心，难得一篇
篇令人心喜、心慰、心醉、甚至心疼的作文。
由此，我们更加了解孩子们，喜爱孩子们，甚至佩服孩子们；同时明了如何爱孩子们，怎样珍护这片
最是纯美的土地。
　　征文中，那些“作者”——不是一般的孩子，乃是敢于指出皇帝没有穿衣服的孩子；是“盯着星
星的眼睛，向你们保证：‘只要你们看我，我会永远纯净’的孩子”（米斯特拉尔）。
当然，我们深切希望，多少年以后，他们的精神天空依然群星璀璨，澄明如洗。
　　涓涓不塞，能成江河。
于是，一篇篇文章，聚滴成流天地间，气象万千有无中。
点点嫩红有之，群苇航远有之，童笛弄晚有之，满江碧浓有之⋯⋯从中可以看出，孩子们思维方式太
是可爱可贵，天赋多维、多棱、多元，认真而不失活泼，天真而未放弃思考，充满理想而又有思绪的
溢扬。
尤其令人欣慰者，有的夹叙夹议不再是生硬模仿，已经初见难得风格；有的娓娓而谈，轻缓柔曼，全
无刻意而为痕迹；有的文笔老到，语言俏皮、幽默，俨然是入道有时的创作了。
孩子们热爱生活，关心世事。
最是难得最是值得褒扬和肯定的，便是孩子们一颗颗充满爱的善良而真挚的童心。
还有什么比孩子们内心的友善和澄净更可宝贵呢？
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章节摘录

　　低年级部分　　一、我们眼中、心中的生活——看图写话（一）　　题目七按要求写话　　告诉
你一个小秘密　　上海杨浦巨人学校二年级王晨昊去年暑假，我和爸爸妈妈到千岛湖去玩。
天气很热，我们到超市去买水，爸要买冰红茶，我说：“买‘农夫山泉’。
”爸爸就问：“为什么？
”我神秘地说：“不告诉你。
”爸爸不问了，就买了三大箱“农夫山泉”。
　　我在电视里看见过一则广告：每买一瓶“农夫山泉”，就是为水源地贫困孩子捐出一分钱，所以
我每次买水都买“农夫山泉”。
　　现在我把这一个小秘密告诉你，希望你再把这一个小秘密告诉别人，让它成为公开的小秘密。
我希望大家都去买“农夫山泉”，帮助那些需要帮助的孩子，让我们的心灵充满阳光，充满爱。
　　（第八届·指导教师郭雪慧）　　一个小秘密中包含的是一颗爱心，多好的孩子！
但是，这个小秘密，小作者并不想在心中永远保存，而是公开了，而且希望它公开的范围越广越好。
这样就会有更多的人去帮助那些需要帮助的孩子。
　　虽是小秘密，却希望它公开，构思有特点，更反映了作者爱心的绵远、真诚。
　　告诉你一个小秘密　　广东梅江县客都小学二年级陈仁国我把这秘密告诉你，你可别笑话我呀。
　　那是上星期的一天，我把一张画有图画的纸带到学校，准备上手工课时用。
谁知，同学们看到纸上的画，都说很好看，还把它交给了老师。
我有点儿得意。
老师问这是谁画的画，我大声说：“是我用水粉画的。
”其实，我只画了一些简单的叶子，就不会画了，是姐姐帮我修改的，还替我画上了两只活泼的小鸟
。
　　英语课上，老师给我们讲了滥竽充数的故事。
我听了脸上火辣辣的，好像自己就是那个混进乐队、根本不会吹竽的南郭先生。
我真后悔对老师说大话。
　　⋯⋯
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