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内容概要

最适合现代人居家饮食的菜谱，最普通常用的食材，最营养美味的组合，最简单实用的烹饪手法，邀
请读者遍尝百味佳肴，引领现代人来一场最科学、最健康、最营养、最美味的厨房革命，让每一个家
庭都能共享美食新生活。
     该书收录的菜系有荤有素，有凉有热，结合大厨的智慧和经验，让读者的厨艺快速升级，轻松宴客
！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《精选家庭宴客菜一本全》：偶尔也在家里招待客人、18般厨艺技巧样样精通、煎、炒、炸、煮、蒸
、焖各种技能大显神通、163道待客菜式绝不重复、素菜、荤菜、水产、主食、甜点完美搭配、188道
海鲜料理一应俱全、色类、虾类、蟹类、贝类、软体类一个不少。
吃出关爱，吃出亲情。
最全面，最实用，最科学的家庭饮食菜谱宝典，教您轻松烹制营养均衡色鲜味美的家常好菜。
中国家庭享受高品质饮食生活的最佳范本。
最全面的烹饪技法详解最实用的家庭待客指南最丰富的食材搭配荟萃最贴心的营养健康导师
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