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内容概要

　　《近代名老中医经验集：沈仲圭论杂病》是名老中医沈仲圭先生六十余年治学、行医、授徒生涯
的心得体会及经验荟萃。
 先生治学，启蒙于四小经典，精研四大经典，经典中重要条文、段落能熟练背诵。
先生长于内科杂证的治疗，且重视治疗法则的制订。
书中介绍了限制治疗高血压、冠心病、中风、慢性支气管炎、消化性溃疡、哮喘、痹症等病的经验。
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　　朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长，吉林市华侨医院院长，《中国医药指南》杂志社社长。
 　　作者曾主编《性医学大辞典》，著《奇方医活》、《中药茶谱》等书，于《上海中医药杂志》等
重点刊物发表论文数十篇。
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章节摘录

　　九、陆芷青论　　肺炎大都由外感而起，有风寒与风热之异；但也有热毒内壅，清肃无权，如麻
疹之并发肺炎者，属于此种类型。
总之不外寒与热二种属性。
余遇此症，初起恶寒高热，咳嗽痰稠，气急，舌红苔薄黄，脉滑数，恒以麻杏甘石汤合千金苇茎汤加
味：麻黄3～5克，石膏（先煎）18～30克，杏仁9～12克，生甘草5克，鲜芦根30克（先煎代水），冬
瓜子12克，桃仁9克，苡仁12～18克，鱼腥草30克。
痰黄稠如脓且臭者，加败酱草15克；痰中带血或呈铁锈色者，加侧粕炭12克，茅根15克；胸痛加郁金9
～12克；麻疹并发肺炎，加银花12克，连翘9克；如见鼻煽，加羚羊角片2～5克（另炖冲入）；若麻疹
不透或一出即隐，以西河柳60克煎汤，用纱布渍热药汁擦患者全身皮肤，疹透即止。
肺炎而见神昏，此温邪逆传心包，最为险候，速以安宫牛黄丸1～2粒（另研冲服），以神识转清为度
。
若化风抽搐而又神昏者，改用紫雪丹2克调服，6小时一次，24小时给药。
当能化险为夷。
　　因风寒外受而致肺炎，苔必薄白，舌质不红，脉见紧象。
余以大青龙汤投之，见效甚速，方中麻黄分量可用至9克，石膏30克，桂枝6克，小儿酌减。
肺炎极期，如见汗多肢厥，面色苍白，脉微细欲绝，此亡阳也，急煎人参3～6克，熟附片5～10克，干
姜3克，炙甘草5克，以救欲脱之阳，厥回脉复，立即止剂。
肺炎后期，热退喘平嗽止，舌质红而干，脉细无力者，此气阴两伤之证，以生脉散投之。
若余热未清，口干唇燥，咳嗽胸闷，心烦，舌红少津，脉象虚数者，用竹叶石膏汤以清余邪而复阴液
。
　　⋯⋯
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