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内容概要

本书是名老中医董建华先生一生治学、临床、教学生涯的心得体会及经验荟萃。
书中具体包括了：董建华学术思想简介、董建华诊治胃脘痛十法、董建华治疗溃疡性结肠炎的经验、
董建华治疗慢性肠炎的用药特色等内容。
扎实的理论基础，决定了先生运用经方治疗脾胃疾病常得心应手，如以旋覆代赭汤合大黄甘草汤治疗
幽门梗阻，大黄黄连泻心汤合小陷胸汤治疗糜烂性胃炎，半夏厚朴汤治疗胃动力障碍等，每收满意疗
效。
本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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作者简介

朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长、吉林市华侨医院院长、《中国医药指南》杂志社社长、吉林市华侨
联合会主席、全国政协委员。
主编《性医学大辞典》，著《奇方医话》、《中药茶谱》、《山野遗
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章节摘录

　　立志勤奋继承创新　　二、勤于学而敏于思　　跟随严先生学医，并不是一帆风顺的。
学医开始时，认为自己有名师传授，“名师门下出高徒”，当个郎中先生是轻而易举的。
对于攻读经典，达到熟读能背的思想准备不足。
当时，严老先生布置我读的中医古籍一本接着一本，还要逐字、逐句、逐条地背诵，一下子把我吓住
了，认为当郎中要绞尽脑汁，自己不是当“良医”的材料，因而进步不快．严老先生发觉后，先要我
抄了这样一段古文：　　“天下事有难易乎？
为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。
　　人之为学有难易乎？
学之，则难者亦易矣；不学，则易者亦难矣。
　　吾资之昏不逮人也，吾材之庸不逮人也，旦旦而学之，久而不怠焉，迄乎成而亦不知其昏与庸也
。
吾资之聪倍人也，吾材之敏倍人也，屏弃而不用。
其与昏与庸无以异也。
”　　第二天，严老先生问我懂不懂这段古文。
我说懂。
他又问我：“是真懂还是假懂？
”　　“真懂！
”　　“真的懂了，那你就说说学医难不难？
”“难！
”我不假思索地回答说。
　　严老叹了一口气说：“看来你还没有真正学懂这段古文呢！
”我顷刻脸上通红，不解其意。
　　接着他谆谆告诫我说：“学医，既难亦容易，勤学勤问勤读勤记勤用，虽难亦能变易；不学不问
不读不记不用，虽易亦是难事。
韩愈说得好：‘业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随；’一个人要想在医学上有所成就，一要靠勤，二
要靠思。
要勤于学　　而敏于思。
”　　说完，严老先生又向我提了两个问题：孙思邈的《千金要方》是在什么年纪编的？
李时珍的《本草纲目》又是怎样编出来的？
我当时对历史上名医的事迹了解不多，无话可答。
严老先生就以孙思邈、李时珍的动人事迹来勉励我，希望我不要辜负先父的遗愿。
严老的开导，话虽不多，但含义深刻。
我琢磨很久，懂得了难与易是能够相互转化的。
医学的高峰，必须从基础攀登，把前人写在书本上的知识变成自己头脑中的财富，必须做到勤于学而
敏于思。
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