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前言

　　20几岁，做最强的自己　　生活不容易，对势单力薄的草根一族来说，更是如此。
　　没有权贵富豪的家族背景，没有非凡的天赋，遇到伯乐的好事一直没有落到自己身上，抽中百万
巨奖也只是永远的美梦，经常操心的是工作、房子、老板、业绩、薪酬、奖金，还有一件接一件的麻
烦事、伤心事，怎么办？
　　抱怨自己的命运不好、上苍不公平，有用吗？
　　暗地里伤心流泪，有用吗？
　　仰天长叹，祈祷老天睁开眼睛，有用吗？
　　一次又一次地幻想，有用吗？
　　恨别人有眼无珠，有用吗？
　　没有用！
眼泪，抱怨，祈祷，统统没有用！
　　优胜劣汰的竞争，一直主导着人类社会。
无论是东方还是西方，无论什么样的社会环境，竞争从来没有停息过。
而且竞争的领域越来越广泛，竞争的程度越来越激烈。
可以肯定，未来很长时间，人类社会还是一个竞争型的社会。
无论是国家之间，团队之间，还是个人之间，都摆脱不了优胜劣汰的竞争，摆脱不了强者为王的格局
。
　　不仅有竞争，我们生活的社会环境、工作的职业环境，还有很多的漏洞和缺陷，各种各样的困惑
、委屈、挫折、打击、压力、麻烦，时刻伴随在身边。
“天生我材必有用”、“好人一生平安”、“心想事成”、“佛祖保佑”等，只是期待，是祝福，是
自我安慰，不是现实。
在今天这样的竞争时代，眼泪、抱怨、祈祷，都没有用。
你所能做的，就是做一个强者，做最强的自己，奏出自己最响亮的人生乐章！
　　当然，如果你出身名门望族，不用靠自己去拼搏奋斗就能够获得你想要的。
做不做一个强者，对你不重要。
　　如果你是上帝的宠儿，拥有非凡的天赋，一堆好运气排着队等你，可以轻而易举地走上成功的红
地毯。
做不做一个强者，对你也不重要。
　　如果你认为自己的命运是上天注定的，认定自己就是一个废物，对自己的生活无能为力，因此放
弃自己，随随便便地混一天是一天，对自己的未来、对亲人的期望和眼泪不屑一顾。
做不做一个强者，对你同样不重要。
　　然而，不是出身富豪权贵，没有什么非凡的天赋才华，也不愿意把自己像垃圾一样随手抛弃，你
就不能随随便便地对待自己，必须学会做一个强者，做最强的自己，有力地把握自己的人生轨迹。
　　这本书的目的就在于此。
　　帮助你摆脱迷茫，摆脱人性的弱点，清醒明白地生活，有力地控制自己的步伐，成为自己命运的
主人，使你在成功的道路上加速前进。
一句话，帮助你做一个真正的强者，做最强的自己。
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内容概要

　　身为“草根一族”，如何才能激活自己的潜能，积极面对生活的挑战？
通过诸多事例，从不为一般人注意的细节出发，发掘生活的意义，帮助你摆脱迷茫和人性的弱点，设
立成功目标，本书将教你人生最重要一课——做最强的自己！
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　　朱江，　　企业经营管理顾问　　人文素养和职业素质培训专家　　1989年毕业于北京航空航天
大学研究生院，工学硕士　　主要作品：　　《精要精妙千百汇》　　《敬业确实有道理》　　《中
层管理执行手册》　　《原则》　　《以人为本实施战略与细节》　　《青蛙启示录》
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书籍目录

Part 1　做人当自强强者，发出了灿烂的光芒强者典范：金一南强者典范：谭之平强者典范：王永庆强
者典范：阿诺?施瓦辛格强者典范：用纸尿片写求职信的女孩做最强的自己做最强的自己“疾风”知劲
草人生不公，更要自强Part 2　积极地认命清除心灵里面的阴云向猛士学习，直面艰难的人生认命是必
须，心态要积极热情地拥抱自己的人生　好死不如赖活着　黑点背后的白板　最珍贵的都是免费的不
要自怜自艾　你不是唯一的苦命人　看到自己的得与失不要指望别人为你遮风挡雨　自己的责任自己
担当　人不为己，天诛地灭Part 3　挺起自己的精神脊梁做一个强者，你能行发现自己的亮点　睁开心
灵慧眼　发现自己的亮点　米格25效应不要被别人的眼光摧毁自信　感人的事例隐含警报　被别人的
眼光击垮　向榜样学习，挺起脊梁不要输掉自信　做不成清洁工，做百万富翁　你没有理由输掉自
信Part 4　明确自己的奋斗目标成功的道路是目标铺出来的　很多人还在迷茫　目标的四大作用很重要
　目标有价你需要明确的奋斗目标　周迅的十年　明确目标要尽早　选定你的“那棵树”用心确定自
己的奋斗目标　把模糊梦想变成清晰目标　用强项选定目标　设定连贯的阶段目标Part 5　全力以赴在
当下忘记“尽力而为”，只留“全力以赴”　你必须全力以赴　比别人付出更多心血眼前的事情最重
要　亮出你的最佳答案　这份工作值得你全力以赴你不是在给别人打工　失去自己的乐园　做好自己
的独家生意全力以赴，认真工作不打折　老教授的“最后一课”　在其位，谋其政，成其事全力以赴
，精雕细琢出精彩　精雕细琢的非凡价值　精雕细琢平凡事　走“精雕细琢”这条高速路全力以赴，
延伸价值更灿烂　行动，超越自己的岗位职责　行动，延伸自己的职业价值Part 6　不断地给自己升值
虚心倾听，及时堵漏补短　抛开虚荣心，迎接逆耳忠言　换位思考，接受“小题大做”　无心之过也
是错　不要找挡箭牌来拒绝升值定期反省，不断改进提升　有章有法，有效反省　自我反省，自吃幼
崽在奔行中加油充电　学无止境　钉子精神　有的放矢　坚持不懈Part 7　及时发出自己的光芒每个人
都要发光　不要把希望寄托在“伯乐”身上　不要认为自己无能为力抓住一切机会发光　用承担收获
成功　用行动实现承担好机会没有保质期慧眼看机会　该出手时就出手　变化带来机会　别给自己设
障碍积极为自己创造机会　热情地亮相　勇敢去敲老板的门　用智慧脱颖而出Part 8　用信念唤醒心中
的英雄盯住自己的目标及时迈出重要的第一步　失败并不可怕　等待最可怕坚持，坚持，再坚持　在
单调和枯燥中坚持下去在郁闷的困境中坚持下去　在挫折和打击中坚持下去勇敢地亮剑　没有什么事
不可能　不抱怨，只冲锋　不恐惧，放手一搏　不放弃，再来一次咬紧牙关坚挺再生　可以伤心，不
要沮丧　相信自己能挺过寒冬　向蟑螂和老鹰学习
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章节摘录

　　Part1做人当自强　　自强不息！
古人早就告诫我们，做一个强者，才能有生生不息的生命力。
　　这是一个充满竞争的时代，一个实力决定命运的时代，一个强者辉煌、弱者无光的时代。
对于草根一族，更是一个压力大、困难多的时代。
要站稳、走好，少受罪、多收获，活出人生的精彩，你必须做一个强者，做最强的自己。
别无他路。
　　强者，发出了灿烂的光芒　　我们身边，或远或近，有很多强者。
他们有力地控制着自己的人生轨迹，在人世间发出了灿烂的光芒，充分地展示了生命的力量，体现了
人性的辉煌。
　　强者典范：金一南　　中央人民广播电台有一个栏目，名为“一南军事论坛”。
这是中央人民广播电台首次以一位学者的名字命名的军事栏目。
这位学者的名字就是金一南。
　　金一南，国防大学战略教研部副主任，教授，博士生导师，国家安全战略问题专家。
他是解放军报特约撰稿人，中央电视台特约军事评论员，还是多家著名高校的特聘教授。
曾赴美国国防大学和英国皇家军事科学院学习，并经常代表中国国防大学到国外的军政机构出访讲学
。
近年来，他频繁地在一些高端机构亮相，包括中共中央机关、国家部委机关、省委省政府等党政机关
、著名高校、国有大型企业等，讲台遍布全国。
　　然而，这么一颗耀眼的“学者明星”，却是经历了很多的坎坷和长久的磨练才有机会走上讲台的
。
你能想到吗？
他没上过大学，甚至连高中都没有上过，正规的学历只是初中毕业。
当他初中毕业时，正值“文革”风暴。
他的父亲，一名老红军将军受到残酷的迫害，他作为“黑帮子女”被分到一个街道小厂，当了一名烧
玻璃瓶的工人。
　　1972年冬，命运开始好转。
20岁的金一南参军了，在部队里搞技术，搞体育。
1984年，32岁的金一南被照顾调回北京，被分配到国防大学的前身之一。
解放军政治学院工作。
因为学历太低，安排的是与文化教育无关的工作。
1987年，35岁的金一南被分配到了图书馆做馆员，终于成了一个“文化人”。
　　大器晚成的金一南，能够成为国际军事舞台上一颗耀眼的明星，成为备受华夏儿女敬佩的专家，
是因为他一直坚持不懈地努力。
　　参军期间，他把有限的津贴都用来买书。
买得最昂贵的书，是一套10元钱的《史记》。
那个年代，用接近普通人一个月的生活费买一套《史记》，实属罕见。
在连队库房里，他先后研读了党史、军史、中国历史和世界通史，作了60多万字的笔记和卡片。
　　在图书馆工作期间，金一南自学外语和计算机应用知识，主动请缨主持开发了“国防相关信息情
报系统”。
并且开始借助图书馆丰富的资料研究军事理论，有感而发，奋笔疾书。
在这个阶段，他写出了一篇篇文笔犀利的短文。
其中，《军人生来为战胜》成为至今被人们传诵的名篇。
时隔十年。
全国一些军事学术杂志依然把这篇文章作为发刊词，刊登在扉页上。
　　在这个阶段，他写了一本22万字的《装甲战》书稿，详细记述了人类历史上一次重要的军事变革
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——传统步骑战向机械化装甲战的转型。
他还写了一本45万字的《狂飙歌》，内涵发人深省。
为了写好《狂飙歌》，金一南用了1000多个日夜，研读了300多本书，整理了200多万字的笔记。
即使在患病期间，还坚持写作。
　　1998年，美国国防大学校长切尔克特第一次到中国国防大学访问时，身为图书馆情报室主任的金
一南，在没有任何人的指示和要求的情况下，精心准备了丰富的资料。
在研究怎么接待这位美国将军的会议上，他最后一个发言，讲述了切尔克特的经历和特征，提交了切
尔克特的照片。
这一切，使得接待准备工作做得很到位，也使得46岁的金一南的命运出现重大转机。
一时间，国防大学的好几个教研室都想要他，这个刚进国防大学时毫不起眼的初中毕业生，成了大家
欣赏和争夺的人才。
　　金一南被选调到国际关系教研室，成了一名教员。
登上讲台之后。
他更加执着于自己的追求，不仅通过电脑网络跟踪世界军事战略的动态，而且频繁下部队调查研究，
足迹遍及白山黑水、海防军港、岭南丛林、西北边陲，结合实际提出一个接一个的新观念、新思路。
　　2001年，金一南在国防大学首开“现代国际冲突与危机处理”课。
第一课的授课对象，是军职以上领导干部战略研修班学员，时间是4月4日。
就在4月1日，发生了震惊世界的中美南海撞机事件。
全国人民情绪激愤，国防大学的学员们，更是在震惊中沉思。
　　4月4日，金一南站在讲台上，从举世关注的“撞机事件”讲起，讲述现代危机处理的立场、原则
和思路。
这一课，在将军学员中引起轰动。
同时，金一南找到了自己信念的支撑点：军事学者不能关起门来做象牙塔里的教书先生，必须强烈关
注国家安全的现实威胁。
要用自己的眼睛，从晴空中看到风雨的信息。
　　凭着坚定的信念和明确的目标，金一南未雨绸缪。
凭海临风看世界，在认真做好国防战略研究和讲授的同时，把思维的触角伸向能源安全、经济安全等
许多与国家安危攸关的新领域，为国家的安全尽心尽力。
多年来，他应邀到中央党校讲授“现代国际冲突与21世纪初危机处理”和“中国国家安全战略”课程
。
在连续几年的测评中，他的课都被中央党校、国家行政学院评为“最受欢迎的课程”。
　　学者金一南，一位信念执着、坚忍不拔的强者。
像一棵从砖缝里钻出来的豆芽菜，顽强地承担起自己的责任，勇敢地发出灿烂的光芒！
　　强老典范：谭之平　　1999年9月1日，湖北省长阳土家族自治县第一中学开学。
但是，16岁的土家族女孩谭之平，却悄悄将这所当地最好的重点高中的录取通知书藏了起来。
因为家中的现实让她很无奈：母亲，患间歇性精神病，经常砸物伤人；父亲，有严重的风湿病；11岁
的妹妹还在读小学。
为了给母亲治病，家中早已陷入困境。
而且，屋漏偏逢连夜雨。
就在这年的中考前夕，家中房屋坍塌了。
　　虽然很伤心，谭之平没有抱怨和哭泣。
为了病重的父母和弱小的妹妹，她不顾父亲反对，放弃上高中的机会，留在家里，承担起了一家之主
的重任。
为了摆脱生活的困境，谭之平成了里里外外一把手，每天忙于下地种蔬菜、上山割猪草、照顾母亲、
送妹妹上学、喂猪、洗衣、做饭，几乎得不到片刻休息。
　　2000年9月9日，难以忍受病痛折磨的母亲自尽身亡，丧母之痛几乎将谭之平击垮。
但是，她坚强地挺住了，并且不断激励自己。
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她在日记里写道：“苦难是生活的一把钥匙，当生活关上一扇门时，总会有另一扇门打开。
”　　为了改善生活，更好地照顾父亲、帮助妹妹。
18岁的谭之平到长阳县318国道边上一个私人百货店工作，一个月挣350元。
在这段辛苦的务工岁月里，她总是第一个起床，最后一个睡觉。
做饭、喂猪这种本不该她做的事情，她也抢着干。
老板感激她，于是将生意经和盘托出。
　　2002年春节，她又一次做出决定——自主创业。
带着几年辛劳的积蓄和借来的2，5万元，父女俩辗转来到武汉，在火车站旁开了一家小小超市。
不久，父亲回家生活，留下谭之平独自经营。
就这样，19岁的谭之平在这个陌生的大都市开始了女老板的生涯。
　　进货比三家，自己当搬运工，早开门，晚收工，加上心细、嘴甜、薄利多销，很快，这个小超市
拥有了一批回头客。
经过近三年的努力，2004年年底，小店的资产已达十多万元。
家境也随之改变，父亲在家里盖起了两层小楼，妹妹在她的资助下完成了中学学业，还学了一门手艺
。
　　2005年初，因为开店所租的房子要拆迁，谭之平关闭了苦心经营的小店，在一个新地方继续开店
。
但是，因为地理位置等原因，新店的生意不如人意，22岁的谭之平再一次站在了人生的十字路口。
此时，一直“潜伏”在内心深处的那个大学梦复苏了。
“找机会上大学！
”谭之平做出了决定。
　　经好友介绍，2005年9月1日，谭之平背着行囊，走进了湖北职院，成为医学分院助产二班的一名
中专学生。
2006年年底，谭之平顺利通过了升学考试，成为湖北职院临床医学专业的一名全日制大学生。
拿到录取通知书的那一刻，谭之平喜极而泣。
　　求学期间。
谭之平还支持父亲重新成家。
为了照顾疾病缠身的父亲和继母，她在学校附近租下房子，将他们接到身边，为他们四处求医问药。
为了减轻双亲的经济负担，在老师和同学的帮助下，她在学校附近开了一家学生餐厅。
每天凌晨三点多，谭之平就骑着自行车到郊区的蔬菜批发市场买菜，安排好餐厅的一切后，又赶回学
校上课。
　　与此同时，她还发起成立了湖北职院义工社。
每逢周末和节假日，就组织社员到福利院、康复医院，帮老人和病人洗头、洗脚，跟他们交流。
目前，义工社注册会员达几千人，工作的领域拓展到义务家教、科技下乡、老年护理、义务导游等10
项内容。
她说，在她坎坷的人生路上，很多人帮助过她。
如今，她也要用一颗感恩的心，去帮助那些需要帮助的人。
　　2008年8月，谭之平被教育部授予“全国自强不息优秀大学生”称号。
　　女孩谭之平，一位在困难和压力面前不屈服不畏缩的强者。
背着沉重的包袱。
用坚实的步伐不懈地追寻自己的梦想！
　　强老典范：王永庆　　台塑集团是台湾最大的民营企业集团，2008年10月逝世的创办人王永庆。
是台湾首富，被誉为台湾的“经营之神”、“工业之父”。
　　王永庆祖籍福建，父亲是个茶农，早年生活艰辛。
因家境贫穷，很晚才有机会读书，15岁小学毕业后就终止了学业，到小店里做学徒，赚钱养家。
16岁的时候，靠着父亲向别人借来的200元钱，他来到嘉义开了一家小米店，做起了小本生意。
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编辑推荐

　　你是平庸还是优秀，由你自己的行动决定，拒绝丧失自信，拒绝上演人生悲剧。
　　生活就像镜子，你对着这面镜子灿烂地笑，你得到的就是一个灿烂的世界；你对着这面镜子阴郁
地哭，你得到的就是一个灰暗的世界。
　　积极地认命，不要自怨自艾！
这是突破困境的必要条件。
　　世界就是因为无数的无可奈何而精彩纷呈！
每一代人、每一群人、每一个人，都有自己的得与失、苦与乐，有自己的精彩与无奈！
　　只要激活自己的潜力，用好自己的资源，坚持不懈地走下去，你就能控制好自己的人生轨迹，一
步一步改变自己的命运，实现自己的目标。
　　你是平庸还是优秀，由你自己的行动决定，不是由别人的眼光决定。
　　每一块土地都有合适的种子，每一粒种子都有合适的土地。
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