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前言

　　中等职业学校的学生是我国成功实现新一轮产业转型的重要力量。
近年来，党和国家高度重视（对）中等职业教育的发展，特别关注中等职业学校的建设，特别重视中
职学生的健康成长。
对于每一个中等职业学校的学生而言，进入中等职业学校学习，难免会面对新的挑战和困惑，都可能
会遇到学业、情感、社会适应等方面的问题，如何顺利地完成学业，成为一个对社会有用的人就显得
特别的重要。
　　健康心灵是人生进步和成功的阶梯。
中职生正处在性格、心理成熟的关键时期，在中职生中如何开展心理健康课程、如何选择教学内容，
就成为一个亟待解决的问题，这也是作为教育工作者必须认真加以思考和理应承担的义不容辞的责任
。
　　本书的编写者长期工作在学生教育管理第一线，对不同阶段的学生的心理有较为全面的认识和研
究。
在本书编写的过程之中，注重心理健康知识与具体案例的结合、注重与学生的兴趣爱好相结合、注意
与学生的接受心理相结合，注重教材的应用的效果。
本书由欧雪松担任主编，曹富兰、贺兆轩担任副主编，各章的编写人员为：李成蹊编写第一章（绪论
）；朱道辉、贺兆轩编写第二章；朱道辉、崔秀然编写第三章；王均、蒋玲玲编写第四章；王天文、
周敏吉编写第五章；周进田编写第六章；柴亚东、欧雪松编写第七章。
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内容概要

由欧雪松主编的《心理健康教育》内容介绍：健康心灵是人生进步和成功的阶梯。
中职生正处在性格、心理成熟的关键时期，在中职生中如何开展心理健康课程、如何选择教学内容，
就成为一个亟待解决的问题，这也是作为教育工作者必须认真加以思考和理应承担的义不容辞的责任
。
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章节摘录

　　学生时代是学知识、长身体的重要阶段，是良好习惯形成的重要时期，也是心理健康发展关键时
期。
中职学生正经历着从家庭生活向校园生活过渡，从校园生活向社会生活的过渡期，我们需要学习知识
、增长才干、锻炼能力，拥有健康的身体，为实现自己的人生价值努力。
健康的身体不仅需要健康的体魄，也需要良好的心理素质。
　　现代意义的身体健康是生理和心理的整体健康，是指一个人在身体、精神和社会等方面都处于良
好的状态。
离开父母的学校生活，需要同学们越来越多地独立面对个人职业规划、人际关系、考试焦虑、就业困
绕、情感冲突等纷繁复杂的问题。
心理素质的不同，使不同的人面临同样环境时，有不同的幸福感，面对挫折、处理人际关系的能力，
实现自我的能力也都有很大差异。
心理健康使我们正确认识自己、完善自我、理性控制情绪，摆脱怨天尤人、情绪抑郁、悲观失望的消
极状态，正确对待外界影响，保持心理平衡协调，达到自我实现。
　　认识自我、完善自我、化解冲突、适应环境、实现自我，我们需要心理健康同行。
　　第一节 健康新概念　　一、健康概念的演化　　传统的健康主要是指生理健康，即人作为一个生
物体，其各器官和生理系统正常，即“无躯体疾病就是健康”，但人们逐渐发现人的心理状态对生理
状态也会有很大的影响，只有生理健康的人，还不能称为健康，现代意义的身体健康是生理和心理的
整体健康，是指一个人在身体、精神和社会等方面都处于良好的状态。
世界卫生组织提出“健康不仅是躯体没有疾病，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德”。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


