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前言

网络成瘾又叫病理性网络使用等，是随电脑网络的普及而出现的一种崭新的心理疾病，20世纪90年代
首先由美国心理学家Young报告并进行了系列研究，之后其他心理学家也开始关注这种异常行为。
目前发现网络成瘾在青少年中的发病率为6％-14％，我们国家报告的发病率基本与此吻合。
网络成瘾属于成瘾行为的一种。
其他人们熟悉的成瘾行为包括药物依赖成瘾、赌博成瘾等，这些成瘾行为都对物质有一定的依赖性，
但是网络成瘾则更倾向于是一种行为依赖成瘾，因为成瘾者依赖的是一个虚拟的空间。
由于网络成瘾的出现只有不到20年的时间，且对这种行为的诊断也没有明确的标准，到目前为止，人
们仍然使用其他的成瘾模式解释网络成瘾，如Coldberg使用药物依赖模式解释网络成瘾，Young使用病
理赌博模式解释网络成瘾，而且都根据这些模式提出了诊断的标准。
我们国家也开始研究自己的诊断标准，有的标准还通过了国家的鉴定，这说明我们的研究者也开始对
我们国家的成瘾者进行个别化的研究。
网络成瘾一般分为五种类型，即网络信息摄取成瘾、网络关系成瘾、网络性成瘾、计算机成瘾（网络
游戏成瘾）和网络强迫（通过网络完成其他行为）。
成瘾行为一般形成于使用网络的最初半年，成瘾行为在各个文化层次、各种年龄阶段都有出现，其中
青少年居多。
一旦网络成瘾，这种行为将给人带来极大的负面影响。
首先，由于长时间上网，网络使用造成成瘾者身体素质急剧下降，甚至出现与网络关联的身体疾病，
如信息疲劳综合征、腕管综合征等。
其次，影响其心理社会功能，如网络造成学习和工作的瘫痪，家庭、社会责任感的放弃，家庭婚姻的
破裂，甚至产生犯罪等。
网络成瘾是目前各国政府都在寻求解决的一个主要的行为问题。
我们国家经常报道因为网络成瘾导致的各种悲剧：有青少年因为沉迷网络而去杀害家人的；有为了得
到上网的费用而去抢劫的；有模仿网络暴力游戏在现实生活中实施暴力犯罪的；有痴迷网络而自杀的
；有为了阻止子女沉迷网络而母亲离家出走的，等等。
正确对待青少年的网络成瘾问题已成为当务之急。
和其他成瘾行为一样，网络成瘾的治疗难度很大，到目前为止，仍然没有快速有效的治疗方法，将成
瘾者和网络隔离仍然是首选的治疗方法。
不少地方出现了“走步学校”、“团体心理训练”等治疗模式，对网络成瘾进行尝试性矫正，但这仅
仅是新的尝试，其效果还有待于进一步观察。
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内容概要

一个值得思考的问题是，为什么众多的网络使用者中，只有少数人会成瘾，而绝大多数人可以正常使
用？
如果能够回答这个问题，也许就是解决问题的关键。
如果了解了少数成瘾者成瘾的根本原因，我们就可以通过正确的策略防止青少年成瘾，预防应该是根
治网络成瘾的治本方法。
对成瘾因素的研究因此成为了研究的核心和前沿。
而这些研究主要集中在两个方面，一是网络成瘾的家庭生活因素，二是网络成瘾的人格因素。
很多研究结果对成瘾行为的预防具有极好的参考价值。
现在越来越多的人发现，内在的认知加工特点和态度价值是更加深层的因素，而这些因素的研究和探
索似乎更加本质，对这个方面的训练不仅是预防网络成瘾的根本，也是校正和治疗成瘾者的有效方法
。
    正是基于这个想法，我们开展了对网络成瘾行为的认知和情绪加工的研究，这个研究得到了国家社
会科学基金的支持，这本著作就是我们这个项目的核心研究成果之一。
    本书的内容主要涉及如下几个部分：网络成瘾者的外显和内隐认知加工机制；成瘾者对情绪信息的
初级认知评估和加工机制；成瘾者对信息的注意和记忆加工特点；成瘾者情绪表达和情绪调节特点，
以及成瘾者情绪表达等诸多问题。
这些研究在我们国家甚至在国际上都是比较早的，不少研究结论都是首次提出。
因此，希望本书是网络成瘾行为的研究和治疗的引玉之砖。
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章节摘录

插图：第一章 青少年网络成瘾概况：诊断、理论和原因第一节 青少年网络成瘾的概念一、计算机网
络及其特点（一）从计算机到计算机网络自从20世纪40年代美国人发明了世界上第一台计算机开始，
计算机的时代就到来了。
最初，人们只是设想让计算机代替那些烦琐的脑力劳动，如统计和计算等。
后来人们发现，通过计算机的语言操作，计算机可以完成人们几乎所有的活动，计算机甚至可以代替
体力劳动。
从此，计算机的功能被极大地延伸了。
现在越来越多的人通过计算机完成其日常工作，并且发现如果这个世界没有了计算机，自己将无法工
作和生活。
20世纪70年代，有人提出了可以将计算机联系起来的概念。
最初这个概念并没有使人感觉其价值和潜在的作用，人们只是将计算机的联络用于军事的通信功能，
之后计算机的功能主要是通信。
随着人们对网络的熟悉，人们发现计算机网络的功能很多，从通信功能扩展到交流功能。
这种功能的出现，使人们之间的交流由以前的电话方式交流扩展到计算机交流，一种崭新的交流方式
出现了。
同时，由于计算机是多媒体的组合，因此，现在的计算机网络已经成为电台、电视台之外的一种全新
的视听媒体，而且因为其时空界限的限制缩小，它的很多功能已经超越了其他媒体。
随着网民的增加，网络关联想象不断出现，如网络关系、网络语言、网络身份等，出现了典型的网络
文化（Internet culture），这种文化有其特定的语言、价值和标准。
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编辑推荐

《网络成瘾的心理学研究:认知和情绪加工》：国家社会科学基金项目成果。
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