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前言

我以前从来没有想过会写一本关于我儿子的书。
他虽然品学兼优、个性鲜明，但在我的眼里他只是一个非常普通的孩子。
2009年10月，北京大学推出了一项新的招生政策——“中学校长实名推荐制”，并在全国确定了39所
中学首次试行。
我儿子所在的华南师范大学附属中学是广东省获得这一政策的两所学校之一。
这项措施一出台，就引起了社会的广泛关注。
人们关心的是，究竟什么样的学生会是首批校长实名推荐生？
经过层层选拔，我的儿子梁昊最终成为华南师范大学附属中学获得校长实名推荐的三名学生之一。
社会舆论注意到这些推荐生都有一些不凡之处，并纷纷前来采访、报道，一些亲朋好友也来“请教”
、“取经”。
我从中看到，很多家长非常关心自己孩子的成长，但同时也遇到了不少问题和困惑，而且他们所遇到
的问题，有很多也是我的孩子曾经遇到过或者经历过的。
此时，有人劝我写一本书，把自己孩子成长过程中的经验和教训写出来，让大家分享，但是当时我并
没有这样的打算。
今年年初，暨南大学出版社的陈涛女士找到我，和我聊起关于家庭教育的话题，因为她也有一个正在
上小学的儿子，我发现，我们有不少相同的理念和看法，也都认为现今的中国社会其实很需要这一类
的读物。
我被她的诚意所打动，同意写一本关于我儿子的成长经历的书籍。
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内容概要

　　《妈妈手记：北大推荐生梁昊成长记录》主要包括：前言，大鼻子的小男孩出生了，被“生存本
能”害惨了，打针可以哭，为什么愿意上幼儿园，如何培养幼儿的语言能力，穗花幼儿园的“三浴”
锻炼，吃饭问题，不爱吃蔬菜，钻桌子与做客礼仪，一瓶汽水：“小气”与“大方”，妈妈，我长大
了要和你结婚，妈妈，我不要你老等等。
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书籍目录

前言生活篇  大鼻子的小男孩出生了    被“生存本能”害惨了  打针可以哭  为什么愿意上幼儿园  如何
培养幼儿的语言能力  穗花幼儿园的“三浴”锻炼  吃饭问题  不爱吃蔬菜  钻桌子与做客礼仪　一瓶汽
水：“小气”与“大方”  妈妈，我长大了要和你结婚  妈妈，我不要你老  奖惩与赏识教育  与小动物
为伴：培养观察能力  爱玩电脑游戏不是坏事  帮理不帮亲及诚信教育  丢三落四与理性消费  压岁钱与
理财教育　下围棋：上进心与挫折教育  《围棋天地》  发明新棋  从打小乒乓球到篮球高手　妈妈，你
从电话里钻出来吧  妈妈打我了：青少年叛逆  午夜电话  走遍万水千山　感恩的心：感师恩、念亲恩  
开家长会  六高”特性与成才学习篇  一至三岁幼儿图书 “兵器库” “逗人喜爱的动物王国” “孙悟
空系列丛书” “幼儿智能测试小百科”  童话、寓言和笑话  《三国演义》  大百科全书　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈手记>>

章节摘录

上幼儿园是孩子第一次离开父母的怀抱，独自到一个陌生的环境过群体生活，不适应与害怕是意料之
中的事。
父母需要事先为孩子做些准备，以帮助他们尽快地适应幼儿园的生活。
首先是心理上的准备，就是让孩子对上幼儿园产生好奇和向往。
对此，家长可以多讲一些幼儿园里有趣的事情，如上幼儿园可以认识新朋友，可以跟老师学本领，有
许多的玩具，甚至可以在家里玩扮演幼儿园老师与小朋友的模仿游戏。
家长还可以抽时间带孩子到幼儿园附近参观，让孩子了解周围的环境。
平时还应让孩子多接触左邻右舍，结交同伴，并常带孩子到户外运动，让孩子熟悉不同的环境和克服
对陌生人的害怕心理。
这样，孩子就能减少害怕、恐惧与挫折等不安全的感受，增强自信心。
其次，要注意培养孩子简单的日常生活技能，如自己用勺子吃饭、用杯子喝水，自己穿脱衣服、鞋子
等。
还要让孩子学会表达自己的意愿，如我饿了、我热了、我想喝水、我要小（大）便等，并大胆地告诉
老师。
这些准备不仅对孩子适应幼儿园生活有很大作用，而且也是在培养孩子与他人交流和沟通的能力。
当然，物质准备也是必不可少的，比如准备一个孩子喜欢的小背包，放置一两件备用的衣服以及小手
巾、水壶和孩子自己喜欢的小玩具等。
别小看了上幼儿园，这是人生的一个重要阶段，也是一个锻炼孩子克服对陌生人和陌生环境的恐惧心
理，敢于迎接挑战的好机会。
孩子如果能够很好地越过这个关口，就能使孩子的自主性和探索性得到萌芽，也有利于他将来更好地
适应环境、适应社会。
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媒体关注与评论

在北大推荐生的初审名单中，被推荐学生的优秀让人叹为观止，大多成绩优秀，不仅如此.他们还有各
自的特长。
在校长推荐梁昊的理由中赫然写着：有金融投资方面的天分，这在所有被推荐的学生中显得非常另类
　　——新华网尽管人们认为，投身中国股市的高中生绝对是凤毛麟角，而梁昊恰恰可能代表了这个
正在崛起的年轻群体。
我国的新一代投资者们变得更加理性，他们拥有着良好的独立思考能力以及分析技巧。
在小投资者的传统观念中，常常把股市当成获得快速收益的赌局，他们与之形成鲜明对比，　　——
《中国日报》作为首批北大校长推荐生之一，梁吴的成长经历颇有些不同寻常。
13岁投身股市，从初始资金5万元到现在的数十万元；学习成绩出色的他，将自己的炒股爱好与数学完
美结合，开发了一套股票收益估值法，～举拿下了全国第九届“明天小小科学家”银奖、在股市沉浮
几年，19岁的梁吴有着超出同龄人的老练　　——《京华时报》如果说未来三十年，中国将出现一位
巴菲特的话，我想，今年19岁的梁吴是有机会的，、而可以肯定的是，在识见上，梁昊的妈妈已经超
越了巴菲特的妈妈——就算梁吴达不到巴菲特的高度，这本书也必将对您和孩子的金钱观有启发　　
——《新快报》副总编马东瑾
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编辑推荐

《妈妈手记:北大推荐生梁昊成长记录》是由暨南大学出版社出版的。
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