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内容概要

本书是我们承担的2008年云南省“科技发展战略与科技政策研究”
(软科学)重点项目“云南省灾害心理援助应急机制研究”的成果之一。
课题组全体成员精诚团结、密切合作，经过不懈努力，不仅完成了国内首份省级“突发事件心理援助
应急预案”(草案)以及”心理援助应急管理机制”的研究与编写工作，成立了“云南师范大学灾害心
理研究与援助中心”
(国内目前还很少的专门研究灾害心理及其援助问题的研究机构)；同时，也为读者奉献了这部尚待完
善的著作。

灾害发生地及其周边地区，往往是大面积的、集中的、较为严重的心理创伤的多发地。
灾害发生之时，除了需要大量的心理专业人员到达灾区帮助群众进行心理援助之外，还需要灾区的所
有人群了解和掌握心理创伤预防与自我调节的知识和方法。

本书王要探讨了灾害可能给人们造成的各种心理伤害，介绍了对心理创伤进行自我评估和了解，并加
以自我调节的知识与方法。
全书共五个部分，分别阐述了灾害与人的灾害心理反应；急性应激障碍、创伤后应激障碍的形成机理
与自我调节；灾后心理创伤的自我评估与调节；不同受灾群体的心理反应与自我心理调节；不同类型
救援者的心理反应与自我心理调节。
希望通过本书，能够宣传、普及和发展灾害心理自我调节的知识与方法，从而使灾害中受到心理伤害
的人们能够战胜困难，渡过危机，尽快得到心理的康复!
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