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内容概要

　　为了加强我国医师队伍建设，提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理制度
，完善医师培养制度，国家颁布了《中华人民共和国执业医师法》，并从1999年开始进行执业医师资
格考试。
为了帮助广大考生在较短时问内做好应试准备，全面系统地复习与巩固曾经学过的课程，我社组织北
京中医药大学，中国中医科学院的众多专家编写了《2009国家执业医师资格考试：中医助理医师应试
指导》，面世以来，经过历年考试实践，赢得了广大考生认可与赞誉。
　　经过多年考试的实践，执业医师资格考试逐渐走向规范与成熟，这项考试已更具科学性与指导性
。
在总结多年医师资格考试经验的基础上，卫生部医师资格考试委员会对中医执业助理医师资格考试大
纲进行修订与完善。
旨在突出中医、突出临床、突出基础知识。
中医执业助理医师考试范围为：①中医学基础科目：中医基础理论（含中医经典著作内容）、中医诊
断学、中药学、方剂学；②中医临床医学科目：中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学
、针灸学；③西医及临床医学科目：诊断基础、传染病学、内科学、医学伦理学、卫生法规。
与原考试大纲比较，去除了人体解剖学、生理学、病理学、药理学，而将传染病学、医学伦理学等科
目纳入考试范围。
　　为了适应当前执业医师资格考试要求，我们再次组织有关专家对《2009国家执业医师资格考试：
中医助理医师应试指导》进行了全面的修改与补充，从而使其更加准确的反映考试大纲所要求的范围
和深度，以适合广大考生应试复习。
这次修订的原则：坚持以《中医执业助理医师资格考试大纲》为指导，以规划教材为基础，以临床为
重点，侧重于知识理论的综合运用，使之既方便广大应试考生复习，同时对于广大在校医学生及基层
医生复习与巩固必备的医学基本知识也具实用价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2009年中医助理医师应试指导>>

书籍目录

第一章 中医基础理论第一单元 中医学理论体系的主要特点第二单元 精气学说第三单元 阴阳学说第四
单元 五行学说第五单元 五脏第六单元 六腑第七单元 气、血、津液第八单元 经络第九单元 病因第十单
元 发病第十一单元 病机第十二单元 防治原则第二章 中医诊断学第一单元 绪论第二单元 望诊第三单元
望舌第四单元 闻诊第五单元 问诊第六单元 脉诊第七单元 按诊第八单元 八纲第九单元 气、血、津液辨
证第十单元 脏腑辨证第三章 中药学第一单元 中药的性能第二单元 中药的配伍第三单元 解表药第四单
元 清热药第五单元 泻下药第六单元 祛风湿药第七单元 芳香化湿药第八单元 利水渗湿药第九单元 温里
药第十单元 理气药第十一单元 消食药第十二单元 驱虫药第十三单元 止血药第十四单元 活血祛瘀药第
十五单元 化痰止咳平喘药第十六单元 安神药第十七单元 平肝熄风药第十八单元 开窍药第十九单元 补
虚药第二十单元 收涩药第二十一单元 外用药第四章 方剂学第一单元 总论第二单元 解表剂第三单元 泻
下剂第四单元 和解剂第五单元 清热剂第六单元 温里剂第七单元 表里双解剂第八单元 补益剂第九单元 
安神剂第十单元 开窍剂第十一单元 固涩剂第十二单元 理气剂第十三单元 理血剂第十四单元 治风剂第
十五单元 治燥剂第十六单元 祛湿剂第十七单元 祛痰剂第十八单元 消导剂第十九单元 驱虫剂第二十单
元 痈疡剂第五章 针灸学第一单元 经络系统的组成第二单元 十二经脉体表分布概况第三单元 十二经脉
循行走向与交接规律第四单元 经络的生理功能及临床应用第五单元 腧穴的分类第六单元 腧穴的主治
作用第七单元 特定穴第八单元 腧穴的定位方法第九单元 手太阴肺经及经穴第十单元 手阳明大肠经及
经穴第十一单元 足阳明胃经及经穴第十二单元 足太阴脾经经穴第十三单元 手少阴心经及经穴-第十四
单元 手太阳小肠经及经穴第十五单元 足太阳膀胱经及经穴第十六单元 足少阴肾经及经穴第十七单元 
手厥阴心包经及经穴第十八单元 手少阳三焦经及经穴第十九单元 足少阳胆经及经穴第二十单元 足厥
阴肝经及经穴第二十一单元 督脉经穴第二十二单元 任脉经穴第二十三单元 常用奇穴第二十四单元 毫
针刺法第二十五单元 灸法第二十六单元 其他针法第二十七单元 针灸治疗第二十八单元 头面躯体痛证
第二十九单元 内科病证第三十单元 妇儿科病证第三十一单元 皮外骨科、五官科病证第六章 中医内科
学第一单元 感冒第二单元 咳嗽第三单元 肺痈第四单元 哮证第五单元 喘证第六单元 血证第七单元 心
悸第八单元 心痛第九单元 不寐第十单元 郁证第十一单元 癫狂第十二单元 痫证第十三单元 胃痛第十四
单元 呕吐第十五单元 泄泻第十六单元 痢疾第十七单元 腹痛第十八单元 便秘第十九单元 胁痛第二十单
元 黄疸第二十一单元 积聚第二十二单元 臌胀第二十三单元 头痛第二十四单元 眩晕第二十五单元 中风
第二十六单元 水肿第二十七单元 淋证第二十八单元 消渴第二十九单元 痹证第三十单元 痿证一第三十
一单元 内伤发热第七章 中医外科学第一单元 中医外科学发展概论第二单元 中医外科学疾病命名、基
本术语第三单元 中医外科疾病的病因病机第四单元 中医外科疾病第五单元 中医外科疾病治法第六单
元 疮疡第七单元 乳房疾病第八单元 瘿第九单元 瘤、岩第十单元 皮肤及性传播疾病第十一单元 肛门直
肠疾病第十二单元 泌尿男性疾病第十三单元 周围血管疾病第十四单元 其他外科疾病第八章 中医妇科
学第一单元 女性的生理特点第二单元 病因病机第三单元 月经病第四单元 带下病第五单元 妊娠病第六
单元 产后病第七单元 妇科杂病第八单元 计划生育第一单元 中医儿科发展简史第二单元 小儿生长发育
第三单元 小儿生理、病因、病理特点第四单元 四诊概要第五单元 儿科治法概要第六单元 喂养与保健
第七单元 胎怯第八单元 硬肿症第九单元 胎黄第十单元 感冒第十一单元 咳嗽第十二单元 肺炎喘嗽第十
三单元 哮喘第十四单元 鹅口疮第十五单元 口疮第十六单元 泄泻第十七单元 厌食第十八单元 积滞第十
九单元 疳证第二十单元 汗证第二十一单元 惊风第二十二单元 急性肾小球肾炎第二十三单元 肾病综合
征第二十四单元 尿频第二十五单元 遗尿第二十六单元 五迟、五软第二十七单元 麻疹第二十八单元 风
疹第二十九单元 猩红热第三十单元 水痘第三十一单元 流行性腮腺炎第三十二单元 流行性乙型脑炎第
三十三单元 百日咳第三十四单元 寄生虫病第三十五单元 夏季热第三十六单元 紫癜第十章 诊断基础　
第十一章 传染病学第十二章 内科学第十三章 医学伦理学第十四章 卫生法规

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2009年中医助理医师应试指导>>

章节摘录

第一章 中医基础理论第一单 元中医学理论体系的主要特点；一、整体观念的概念中医学的整体观认
为人体是一个有机整体，在功能和构成上具有完整性和统一性；人的精神活动与躯体状态具有完整性
和统一性；人与自然环境和社会环境具有有机联系，保持着统一和适应的整体关系，即“天人相应”
。
从这种指导思想出发来认识人的生理病理现象并研究疾病的诊断和治疗，就是中医学的整体观念。
二、整体观念的内容整体观念包括以下两方面内容：（一）人体是有机的整体以五脏为中心的五大系
统之间的相互协调及内脏与体表的联系；生理活动的整体性通过各脏腑组织协调制约，共同完成生命
活动，保持动态平衡；在病变时，对病理反应作出整体分析；在诊断治疗过程中，对局部病变注重从
整体、动态、综合的角度出发，调整机体阴阳气血与脏腑功能以达到治疗目的。
（二）人与生存环境的统一关系表现为：①生理上的适应调节，如季节气候、昼夜变化、地域居处对
人体的影响等；同时中医学也强调人对自然的能动作用；②在病理上季节气候、昼夜节律、居处地域
环境以及人的社会生存状态对人的疾病发生均有影响；③中医学强调因时因地因人制宜的内外相关诊
疗理论，在疾病防治中强调积极顺应环境，“不违天和”，这是整体观念的具体体现。
三、辨证论治辨证论治是中医认识疾病和治疗疾病的基本原则，也是中医学对疾病进行研究和处理的
特殊方法。
首先要辨明证、症、病的不同概念。
证：机体在疾病发展过程中某一阶段的病理概括，又称为证候。
症：症状或体征，是病人在疾病过程中反映出来的异常感觉或病态反应，是组成证的要素。
病：疾病的总称，概括某一疾病的全部病理过程。
具有特定的病因、病机、发病过程、规律和转归。
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编辑推荐

《2009国家执业医师资格考试:中医助理医师应试指导》由中国协和医科大学出版社出版。
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