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内容概要

我国执业医师资格考试已经进入第14个年头。
这项政策对强我国医师队伍建设，提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理制度
，完善医师培养制度，发挥了积极的作用。

随着社会发展，执业医师资格考试在形式上和内容上都在不断的修整与完善。
执业医师考试的范围广，内容多，且近年来我国执业医师资格考试的内容逐步调整，进一步突出了对
医师综合素质的要求，强调医学模式的转变和以人为本、依法行医的观念，强调临床思维和解决实际
问题的能力的培养，注重应用，强化对执业医师知识、能力、素质的全面、综合的考核，考试中测试
考生综合应用能力的题目增至50％，知识记忆题降至20％，分析理解的题目为30％。
为帮助考生在繁忙的临床实践期间更有效地复习，更加方便地了解与掌握执业医师资格考试的要求，
提高考生分析问题、解决问题能力，从而顺利通过考试，中国协和医科大学出版社推出了《国家执业
医师资格考试应试系列丛书》，14年来，中国协和医科大学出版社在这套《丛书》的出版过程中，以
及每年与广大考生读者反馈交流的工作中，摸索出了我国执业医师资格考试的基本规律，积累了丰富
的编写应试丛书的经验，为考生提供了不同层次、不同阶段和不同需求的应试参考书。
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第一章　临床基本技能
　第一节　体格检查
 一、一般检查
 二、胸部
 三、腹部
 四、神经系统
　第二节　辅助检查结果判读
 一、X线片-
 二、实验室检查结果判定
　第三节　急救技术
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第二章　公共卫生调查与分析能力
 第一节　现场调查概述
 一、现场调查设计
 二、现场样品采集、保存和运输
 三、调查资料的整理与分析
 四、现场调查报告的撰写和主要内容
 第二节　有关传染病常用调查
 一、传染病暴发疫情调查
 二、传染病个案调查
 三、居民漏报调查
 四、感染率调查
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 五、案例
 第三节　有关免疫计划的调查
 一、接种率调查
 二、疫苗接种反应调查
 三、人群免疫状况调查
 第四节　慢性非传染性疾病调查
 一、调查设计
 二、调查实施步骤
　　⋯⋯
第三章　公共卫生现场处置能力
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章节摘录

版权页：插图：第一章临床基本技能第一节体格检查一、一般检查(一)血压测量方法：患者在安静环
境休息5～10min，采取仰卧位或坐位，被测的上肢(一般为右上肢)裸露，肘部应与心脏同一水平，上
臂伸直并轻度外展。
袖带气囊部分对准肱动脉，紧贴皮肤缚于上臂，袖带下缘应距肘弯横纹上2～3cm。
检查者先于肘窝处触知肱动脉搏动，再将听诊器胸件置于肘窝触肱动脉上，轻压听诊器胸件与皮肤密
接，不可压得太重，不得与袖带接触，更不可塞在袖带下。
然后，向袖带内充气，边充气边听诊，待肱动脉搏动消失，再将汞柱升高20～30mmH9后，开始缓慢
放气，两眼平视汞柱缓慢下降，按听到的第一次声响时的汞柱数值为收缩压，随着汞柱下降，声音逐
渐加强，继而出现吹风样杂音，然后声音突然变小而低沉，最终声音消失。
声音消失时汞柱数值为舒张压。
测下肢血压的方法与测上肢血压相同，但患者采取俯卧位，选用较宽的袖带，袖带缚于胴窝上方3
～4cm处，听诊器体件置于胭窝处动脉上，判定收缩压、舒张压方法同上。
(二)脉搏动脉血管内的压力随着心脏节律性的舒缩而升降，从而血管壁也相应地出现一次次的扩张和
回缩，称为动脉脉搏，简称脉搏。
检查脉搏时，必须选择较浅表的动脉，一般用桡动脉，在某些情况下需检查颈动脉、股动脉、肱动脉
、足背动脉甚至颞浅动脉、耳前动脉等。
通常用示指、中指、无名指的指腹，平放于桡动脉的近手腕处，轻压至感觉搏动最强。
检查时要注意两侧对比，必要时还要做上下肢脉搏对比。
1．频率每分钟脉搏搏动的速率称为脉率。
一般脉率与心率是一致的，因此可使心率增快的因素均可增加脉率，反之亦然。
2．节律脉搏的节律通常是心脏节律的反映。
正常人的脉搏节律通常是规则的。
如果节律不规则，则应注意与其相关病理状况。
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编辑推荐

《公卫医师实践技能应试指导》编辑推荐：信息最及时、通过率最高、教材最精辟、师资最权威、辅
导最专业。
王登峰博士团队助您医考一次过关。
权威执考用书、14年经验指导、贴近考试实战、凸显得分要点。
国家执业医师资格考试指定用书！
最精辟、最实用、最准确、最有效！
全国京师杏林课堂指定教材。
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