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前言

每一个进入技工院校就读的学生，都必须为成为一名优秀的高级蓝领而努力。
如何实现从学生到高级蓝领的转变，尤其是成为企业所欢迎的现代职业员工，除了需要不断学习、提
升专业能力以外，还要培养良好的职业素养，这是成功的开始。
什么是职业素养？
职业素养是从事职业应该具备的品质和修养，是职业意识、职业精神和态度的综合体现。
为帮助广大学生塑造良好的职业素养，我们编写了这套《职业素养训练系列教材》。
这是一套用新的理念、新的形式编写的新教材，它以“学习领域”的模式，显现学习的实用性、情境
性和趣味性，它以下达任务书的形式，引导学生主动参与教学活动。
经过苏州技师学院2008年以来的探索和实践，这套书深受学生的欢迎和社会的认同。
本套学生用书共设计13个学习领域。
每个学习领域侧重引导学生提升某一个方面的能力。
为编好这套系列教材，各书主编（按姓氏笔画排列）马逸敏、牛紫恩、刘亚平、汤晓红、李正栋、杜
莉萍、余新利、张建平、赵坚、姚静芬、贾丽琴、黄激、眭丽萍等老师付出了辛勤的劳动，学院教务
处、项目研发处等精心组织安排，金勤明、吴伟民、汤晓红、眭丽萍等2008年承担了启动本课程的有
关工作；马逸敏、牛紫恩承担了本次出版的统稿等工作，在此我深表谢意！
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内容概要

本书是一套用新的理念、新的形式编写的新教材，它以“学习领域”的模式，显现学习的实用性、情
境性和趣味性，它以下达任务书的形式，引导学生主动参与教学活动。
经过苏州技师学院2008年以来的探索和实践，这套书深受学生的欢迎和社会的认同。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业素养训练系列教材>>

书籍目录

训练单元5.1　团队建设　——团队成员相互认识、相互熟悉训练单元5.2　建立信任的训练　——团队
成员之间建立信任训练单元5.3　勇于承担责任的训练　——出现问题应勇于承担责任训练单元5.4　团
队沟通的训练　——注重有效沟通训练单元5.5　团队协作的训练　——团队精神的培养训练单元5.6　
考核　——团队融合、集体智慧（测试）参考文献　
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章节摘录

插图：作为经历过灾难的个体，如果能把自己在灾难事件发生时的所见、所闻、所为和自己对该事件
的想法、感受公开地（如向亲戚、好友、同事等）表达出来，或采用适当的方法，如痛哭、呐喊等，
很好地将不良情绪宣泄和表露出来，可以最大限度地减轻灾难事件后的心理创伤，尽快恢复当事人的
心理健康。
2.自我激励.行动落实在遭受灾难，特别是重大灾难后，当事人一般会处在心情极度低落、精神几近崩
溃的边缘，甚至觉得无法再支撑下去或产生轻生的念头。
而精神上的鼓励和支持含有积极因素，能帮助当事人挖掘自己应付挫折的潜能，从而达到克服消极情
绪、调整认知、减轻心身压力的目的。
当自己正承受灾难带来的苦闷和折磨时，一方面要激励自己振奋精神，尽快转变思想观念，转变对挫
折、灾难的看法；另一方面还要积极行动起来，主动改善当前的境遇。
当看到身边的人正陷于痛苦的泥潭中不能自拔时，也要主动伸出援手，鼓励他振作起来，勇敢面对现
实。
3.积极思考生命的意义。
重新确定人生目标一个人如果无法找到生命的意义.或因某种挫折失去了生活目标，或因环境巨变感到
生活迷惘，就会出现挫折、空虚、失落、绝望等心理失衡现象。
因此，当我们正在承受灾难带来的巨大痛苦时.更应该努力地开阔自己的视野，重新认识我们原本熟悉
的世界，重新审视生命的价值和人生的真正意义。
重新体验苦难的意义，从而超越当下暂时的悲观失望情绪。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<职业素养训练系列教材>>

编辑推荐

《急救避险训练》：职业素养训练系列教材。
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