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前言

　　妈妈　　都没来得及和您打一声招呼　　我就匆匆和许多同学一起上路　　大家说　　我们要去
一个叫天堂的地方　　天堂很远　　我们需要走很长时间的路　　真不知道　　因为我的不辞而别　
　您的眼泪会流多久多久　　这首催人泪下的离别诗，会让人们永远铭记2008年5月12日14时28分那个
中国人民最悲痛的时刻——突如其来的一场大灾难——四川汶川大地震。
在这场大地震中，北川县北川中学教学楼眨眼间被夷为平地，当时正是上课时间，21个教室里师
生1000多人，除个别人逃生成功之外，大部分被掩埋在废墟中　　一颗颗含苞待放的花蕾就这样悄无
声息地过早凋谢了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年紧急避险自救读本>>

内容概要

这本书分为上、下两篇，用通俗的语言，科学的道理以及实用的知识和方法，告诉青少年面对突发的
灾害怎样及时的进行自救，如何在日常学习和生活中安全避险 ，从而教育广大青年一旦置身于各种险
情、险境时，沉着冷静地应急，机智安全的化解，求的生机，呵护生命。
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章节摘录

　　1.地震：大自然中的群灾之首　　2008年5月12日14时28分，我国四川省汶川县发生了里氏8.0级的
大地震。
巨大的能量，通过地震波的形式释放出来，一瞬间天崩地裂，山移屋毁。
　　人们再一次面临了那山河毁损的惨痛局面，再次领教了大自然那嚣张、可怕的威力，领教了大地
震对人民生命、财产的极大破坏，领教了大地震对人们心灵的强烈震撼。
　　在这场地震中，截至2008年7月2日，已有69195人在地震中遇难，18389人失踪，374176人受伤，抢
险救灾人员已累计解救和转移1472094人。
　　青少年朋友，当你在电视画面上看到我国四川汶川大地震所造成的惨状时，你一定知道了地震的
巨大危害了。
　　作为群灾之首，地震具有突发性、不可预测性以及发生频率较高等特点。
因此，它对生命、财产等各个方面都会产生极大影响。
　　作为一种突发性灾难，地震是所有自然灾害中公认的“元凶”之一。
它可以在几十秒内将一座城市夷为平地，导致数万人甚至数十万人死亡，并使这座城市及周围地区的
经济活动处于瘫痪状态。
　　据统计，地球上每年大约发生500万次地震，其中，人们能够感觉到的只有5万多次，破坏程度较
强的近20次。
从古至今，地震一直追逐着人类社会前进的脚步，并频频破坏人类的美好家园。
　　在地震中，广大青少年通常是其中的受害者。
在四川汶川大地震中，上万名中小学生由于校舍倒塌，被掩埋在废墟中，很多可爱的青少年，失去了
宝贵的生命，永远地离开了我们。
　　悲哉，山河啜泣，万民同咽。
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