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内容概要

《青春e线》主要内容：青少年网络沉迷问题是当今社会普遍关注的问题，为进一步提高对青少年网
络沉迷问题现象的认识，科学理解青少年网络沉迷现象和解决网络沉迷带来的种种问题，营造有利于
青少年健康成长的和谐社会氛围。
故此，由中国文化产业促进会动漫游戏文化委员会联合北京师范大学、中国人民大学、北京师范大学
音像出版社，北京邮电大学人文学院、北京军区总医院成瘾医学中心、中国青少年心理成长基地等若
干专家学者共同录制《青春E线》网络成瘾预防和干预光盘。
现向社会公开发售和征订，具体事宜如下：
一、本套光盘内容
光盘内容主要包括：网络文化对青少年的影响及青少年网络游戏沉迷的原因与分析；青少年网络游戏
沉迷的家庭预防与引导；预防网络游戏成瘾的素质教育解决方案；网络游戏成瘾的医学观点分析与干
预等等。

二、本套光盘意义
本套光盘系统分析网络沉迷带给青少年负面影响的原因，并提出预防青少年网络沉迷的对策建议，将
在预防高危青少年发生网络心理问题及降低网络沉迷问题引发的社会问题发挥积极作用；同时对促进
网络沉迷问题的教育理论交流，引导家庭教育的正确理念等方面做出积极的探讨并产生广泛影响，为
维护青少年健康成长的环境具有重要的社会意义。
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