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内容概要

混搭70、80年代迪斯科怀旧舞步，欧美最新迪斯科与有氧健身完美组合。

自由摇摆，抢“鲜”迪斯科，当红不让的复古舞风。

主讲教学：北京夏宇阳光舞蹈健身俱乐部　李英频——国家级健美操指导员；满足——中央电视台“
星光大道”特约健身编舞教练；弓强——国家级健美操指导员、裁判员。

示范表演：花玲云、王莎
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