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内容概要

　　每天我们为生活、工作而忙碌奔波，甚至很少抬头，看一看头上的天空⋯⋯
　　每当夜深人静、抖落一身疲倦之时，您可以去寻觅一下天上的星辰，因为我们已远离自然，您可
以暂时抛下许多所必须背负的沉重的思想负荷，抛开自己所有的情绪，用心，用生命去体会一下，所
有在我们不经意中依然在运转的一切。

　　您听到了吗？
您感觉到了吗？
您读懂了他们真正的涵义吗？

　　世界上，有很多美丽或丑陋的事、物，能让我们走向觉醒的边缘：太阳、月亮、大地、星辰、莲
花、泥土、山、水、树、草、风、雨、雷、电、眼泪、冲动、或者是血⋯⋯而能把握这一切的，仅有
我们自己⋯⋯
　　五德益智养生光碟，列举人体五脏、五行、五德的分布，科学的排编为五个部分，即水德养智补
肾、木德调肝养仁、火德修礼养心、土德培信健脾、金德培培义健肺。
你可以根据自己的需要，选择性的观赏其中的一段、几段或全部内容。
让我们在流淌的五德音乐中，感受身心健康愉悦；从磅礴的自然画卷中，体验天德地气无私。
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