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内容概要

本书以贴近学生，解开心结为编辑宗旨。
辑录的100多个案例，来自校内校外的心理个别辅导，以咨询记录和随访记录体现其真实感，十分适合
学生自学心理健康知识，掌握自我调适技巧。
全书以案例解惑形式，归类为：学并快乐着；轻轻松松进考场；让我们相处得更好；亲子一家情；走
进青春期；你的心情还好吗；认识自己，打开心结；我的生活我做主。
八个方面的100多个案例，大体上足以反映当前中学生成长过程、高中学生成长过程中存在的诸多心理
问题，内容丰富、实用，具有很强的可读性。
指导解惑部分并没有很高深的理论，是我们在对学生进行心理咨询过程中成功经验的记录，旨在让读
者透过本书，从中获得启迪，或引起教师、家长们的共鸣和探索。
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章节摘录

第一部分 学并快乐着1.我为什么不适应高中的学习我是烦恼我是一名高一学生，初中时我是学习上的
佼佼者。
经过三年的勤学苦读，考上了重点高中，全家人为我高兴。
可是好景不长，高一的第一次考试，我的成绩就落到了后面，之后我还是能坚持认真学习，但紧接着
第二次考试还是令我失望，我仍然落在后面，为此心中十分难过，不知到底为什么，我很迷茫。
为你解惑要很好地回答这个问题，有必要先来了解一下高中学习的特点：知识量大。
高中开设的科目多，每门学科的知识量都很大，老师上课的进度也会很快，一不留神，就会漏掉很多
知识点而造成“消化不良”。
难度加大。
也就是说知识的抽象性：概括性很强，对学生的能力要求加大，死记硬背的方法已不奏效。
综合性强。
高中的学习过程中，要理解和解决一个问题，往往需要综合运用各科的知识，如果缺乏综合能力，知
识迁移能力，举一反三的能力，那就难以适应高中学习。
系统性强。
初中学习的知识是高中学习的基础，初中基础打好了，高中学习就不会很被动。
如果初中基础没打好，那就要边学边补，争取主动。
⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中学生心理健康100例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


