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前言

每个女人都幻想有一面魔镜，在镜子里可以看见日趋浓郁的女人味，却看巨工不见岁月在面庞上的张
狂。
每个女人都幻想有一处妙方，能让身躯成长而愈发娇媚成熟，笑容还如同少女般羞怯粉红。
然而，魔镜不曾出现，妙方也不常有。
30岁之后的女人，开始陷入无休止的“保养战争”之中，却依然无法阻止肌肤老去。
看着毛孔无限制地扩张，看着斑点嚣张地占据脸颊，看着嘴角、眼角无精打采地耷拉，你是否就是那
日夜期盼“年轻十岁”的熟女？
“年轻十岁”，不是一个口号，不是一个幻想，不是一件蛊惑人心的事情。
完美的底妆，能让黯沉肤色瞬间透亮闪耀；眼线+眼影+睫毛膏，给女人带来真正的摄魂双眸；黛眉粉
唇，让你的面庞时刻保持婉约动情；巧妙的修容细节，蕴含着提升好感度的巨大秘密。
而这一切，取决于你是否掌握了正确的熟龄肌肤彩妆技巧。
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内容概要

　　每个女人都幻想有一面魔镜，在镜子里可以看见日趋浓郁的女人味，却看巨工不见岁月在面庞上
的张狂。
每个女人都幻想有一处妙方，能让身躯成长而愈发娇媚成熟，笑容还如同少女般羞怯粉红。
然而，魔镜不曾出现，妙方也不常有。
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作者简介

日本的藤原美智子目前乃全球知名之彩妆及发艺大师。
她的大作经常出现在日本极负盛名的广告公司作品上，例如“T”ESTIMO广告片NORIKA
　FUJIWARA（藤原纪香）的彩妆均出自藤原美智子之手。
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书籍目录

1 年轻十岁魔法彩妆技一、营造明晰深邃の年轻眼眸1．熟女专属眼妆产品2．让你散发年轻光彩的时
尚眼影3．突出眼线，增加明亮感，立体感4．熟女の“睛”彩睫毛技5．巧妙修饰眼部“缺陷”6．描
画拥有100％YOUNGLOOK眼睛二、充满精气神的靓丽眉妆1．8种问题眉形の修饰2．熟女完美眉形自
然打造三、打造白里透红青春好气色1．熟女专属腮红产品2．适合熟女的腮红画法3．玫红色为疲惫肌
肤增添神采4．改变暗沉印象，使肌肤水嫩明亮5．利用腮红营造饱满的立体感6．腮红打造出小脸视觉
四、画出水润娇嫩的立体红唇1．熟女专属唇妆产品2．利用唇线改善唇部轮廓3．唇部饱满，轮廓清晰
，找准你的专属4．七种问题唇形の修饰技五、完美的年轻态侧面彩妆1．明晰妩媚侧面感立体彩妆法
则2．眉尾．眼角．嘴角彩妆技六、巧妙补妆，随时随地光彩照人2 完美底妆技打造无龄水漾美肌一．
熟女口)年轻态底妆定律511．选择具有保湿滋养效果的彩妆产品2．底妆要清透，不做“假面超人”3
．增加妆容立体感，使人看起来神采飞扬二、选择熟女专属底妆产品511．隔离霜2．粉底3．定妆4．
遮瑕膏5．高光粉三、恼人肌肤问题——击破1．掩饰干燥的皮肤，重现肌肤的水润与光泽2．去除暗沉
，玫瑰色的双颊看起来健康又亮丽3．隐藏毛孔，让肌肤看起来晶莹剔透4．淡化斑点，让肌肤呈现出
柔美的光泽5．使轮廓更清晰，表情也更生动迷人6．掩饰松弛的嘴角，使表情愉悦自然7．凸显眼部线
条，使鱼尾纹变得不再明显8．遮盖黑眼圈，让眼周明亮起来9．赶走横纹，展现颈部最美好的一面四
．用底妆营造超完美立体妆效1．水润基础妆2．毛孔抑制基础妆3．粉底4．遮盖霜5．千粉6．高亮色7
．腮红8．完成3 步步跟学轻松掌握彩妆减龄术4 各种场合都要惊四座5 彩妆抗衰全面年轻提案6 焕肤保
养打造年轻健康肌肤
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章节摘录

插图：当肌肤不再像年轻时一样有弹性时，单眼皮的女性会更容易显得苍老。
单眼皮美人的眼皮边缘往往隐藏在眼窝之内，所以当你在描绘眼线时不妨大胆地描绘出又长又粗的线
条，凸显眼睛的神采，这才是单眼皮熟龄美人变年轻的化妆技巧！
加长。
艮线不仅能增加眼睛的宽度.同时能够凸显隐藏在眼皮深处的边缘轮廓，加入鲜明的黑色眼线更能营造
出让人印象深刻的明晰眼神！
1.沿着眼窝凹处描绘眼影使用眼影A涂在眼窝及眉毛下方，接着重复使用眼影B和C，沿着眼窝凹陷处
描较粗的眼线，营造出自然的阴影效果。
2.眼皮边缘涂上深邃眼影使用粗眼影棒沾上啡色眼影，涂抹在眼皮边缘，由眼尾到眼头方向移动扫头
即可。
交接位置利用干净的眼影棒推开色彩。
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编辑推荐

《年轻10岁的化妆术》:五官衰老问题修正技法粉嫩水漾底妆，淡化色斑、抚平细纹，改善肌肤松弛与
疲态，腮红营造活力好气色年轻眼眸妆，强效掩盖鱼尾纹、黑眼圈，提拉下垂眼角线水润娇嫩立体唇
妆，修正唇形，清晰轮廓，制造润泽质感9大岁月问題掩盖法、9大场合应景妆容、5大彩妆减龄术、8
大彩妆抗衰术，步步跟学最强效年轻提案日本美妆大师彩妆教学天碟原版引进速效减龄技法完整放送
全面启动彩妆减龄计划亚洲美容彩妆大师联手著名时尚传媒特呈彩妆减龄专案完美年轻美肌从底妆开
始针对不同年龄层的熱女肌肤特质，掌握专属的底妆定律。
保湿、清透、立体化⋯⋯完美底妆让你神采飞扬。
隔离霜、粉底、遮瑕脅⋯⋯5大类最受热捧减龄美妆单品推荐。
干燥、黯沉、斑点、鱼尾纹⋯⋯9大岁月问题用彩妆逐一击破。
全面启动减龄10岁彩妆计划年轻眼妆、靓丽眉妆、白里透红腮红妆、水润娇嫩唇妆、年轻态“侧面”
妆⋯⋯美妆大师步步示范。
专属彩妆产品选择、五官衰老问题修正技法、实用案例——剖析、彩妆细节特別提示⋯⋯让你快速逆
转时间，彻底告別暗淡形象。
年轻态美妆全效提案晒后肌肤、疲倦面容、过敏肌肤⋯⋯5大彩妆减龄术，增加柔美感、提升明艳度
⋯⋯8大彩妆抗衰术，拒绝一切瑕疵，摆脱岁月梦魇。
九大场合完美“配”妆，让你得体又惊艳，尽显年轻态干练职场妆、性感PARTY妆、清新居家妆⋯
⋯11大煥肤保养秘技强效结集，打造年轻飞扬完美肌肤促进循环、强效修护、通透肌肤、按摩保养⋯
⋯偷师日本彩妆大师私家秘技，风靡亚洲美容彩妆节目原版引进，大师教你轻松搞定日常妆容，眉、
眼、唇、脸⋯⋯岁月问题用美妆来补救。
现场案例教学，强效减龄计划，打造透感、水漾、年轻态无瑕美妆。
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