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内容概要

这是一本专门为中老年人量身打造的电脑入门学习书，从零开始，抛开一切理论知识，以图示加详细
操作步骤的方式，浅显易懂地引导中老年人学习实用的电脑基本技能。
本书主要内容包括：初识电脑、电脑里都有啥、我的电脑我做主、Windows进阶及高级操作、软件的
安装和卸载、网络浏览和下载、即时通讯及电子邮件、网上理财和休闲、Word的编辑、排版等。
    光盘中的语音教学视频长达300分钟，相当于请回一位免费的家庭老师。
    本书适合于：对电脑了解甚少的中老年朋友们学习使用，也可以作为其他电脑爱好者的入门参考书
。
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章节摘录

　　我陪着老爸老妈练习了一段时间，同时也给他们讲点文字的编辑技巧。
　　一、插入点的定位　　一篇文章输完后，对文章基本的编辑修改少不了。
首先要掌握的就是插入点的定位，方法很简单：在文章中准备修改的地方鼠标单击一下，看到插入点
移动到此处即可。
　　二、插入内容　　先将插入点定位到准备插入字符的位置，然后直接输入汉字，新输入的汉字会
从插入点位置开始添加到文章里。
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