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内容概要

◎當別人拒絕你、歧視你或嘲諷你、看不起你時，你一定要堅定信心——看好自己！
因為，你一定可以讓別人刮目相看！

◎命運不是天生的，也是不會遺傳的，我們都要不斷地「自我增值」，提升自我夢想的高度，直到勝
利成功的掌聲響起，也讓萬人為你喝采、叫好！

在本書中，戴老師以動人的溫情、寬闊的視野，與讀者分享62個感性溫馨的勵志故事：有奧運金牌選
手奮發向上的經歷、也有幽默慧黠的生活點滴，既洋溢勵志精神，又不失輕鬆風趣。
一篇篇精采美妙的真情故事，都能帶給讀者無窮的激勵泉源與溫暖啟示，搭配上生動活潑的精彩插畫
，激勵我們昂首闊步、勇敢向生命挑戰，邁向自我巔峰！
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