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内容概要

日本古來的武道中，以弓道的歷史最悠久也最嚴謹。

這本書的教法，師承自指導者之方式，絲毫未加更改。
對後世的新世代而言，習練弓術時，常會碰到一些艱深難懂的地方，從許多記載武術的相關書籍中雖
可窺知一二，但卻很難深入堂奧，因此，只要擁有一份相關資料，「為什麼須要這樣才能學會呢？
」就會迎刃而解。
然而，學習一門學問，包括武術，除了要用頭腦去思考，還得身體力行，勤加習練，才能真正了解，
進而達到飛躍性的發展。
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作者简介

小笠原清信
全日本弓道聯盟範士、 小笠原流第30代本家
白石 曉
全日本弓道聯盟教士、全日本教職員弓道聯盟顧問
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