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内容概要

不高、不帥，又很宅男？

統統沒關係！

天下沒有醜男生，只有懶男生！

現在就幫自己改頭換面！

你想變成像漫畫裡F4那樣的美型男卻不知道怎麼開始嗎？
信不信由你，網路第一人氣美少男陳奕也曾經邋遢到不行，經由看不下去的朋友改造和他自己努力學
習後，才能如此帥氣到男生女生都愛他！

本書從保養肌膚、抓髮、修眉毛、刮鬍一直到練出健美身材和服裝造型搭配，陳奕首度公開他的成功
改造密招！

另外還收錄了他在東京街頭親自取景的多張酷帥照片和旅遊心情手記，全部要和大家分享！

現在，就跟著陳奕一起變身日系花美男吧！
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作者简介

姓名：陳奕
身高：178公分
生日：1986年10月16日
星座：天秤座
血型：AB型
語言：國語、台語、英語
專長：畫畫、拍照
嗜好：玩電腦、逛街、打籃球、照鏡子
收集：自己的照片
廣告：7-11草莓季
戲劇：我的兒子是老大（緯來）/ 住左邊住右邊（公視）
主持：網路E點零（緯來）
原聲帶：陳奕自戀首部曲之我的兒子是老大
個人專輯：陳奕二部曲─精靈
出版品：老闆，來支0.6的筆（皇冠）/ 部落格就醬玩（沃爾）
紅橘子官網：www.tangerine.com.tw
陳奕官網：www.06.tangerine.com.tw
陳奕家族官網：tw.club.yahoo.com/clubs/0-6/
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