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内容概要

　　灌输不抱怨的正向价值，对为人处世有正面的影响。

　　分析抱怨产生的原因，及对个人成功的危害。

　　从8个方面，60个小故事阐述了远离抱怨的智慧和方法。

　　本书特色：
　　引用感人的，有哲理的，和熟知的名人故事，使读者感同感受，有说服力。

　　全书分60个小节，编辑成每日一节，便于阅读。
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作者简介

　　郑小兰，毕业于中国人民大学，曾当过教师及记者等工作。
身处过逆境，所以十分理解抱怨对人生的危害，对心灵的侵蚀。
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书籍目录

前言
第一章 寻找原因
　第1天 到处都能听到的抱怨
　第2天 抱怨的实质是对自己不信任
　第3天 自负只能让自己陷入抱怨的深渊
　第4天 苛求他人是一把刺向自己的剑
　第5天 世界没有绝对的公平或不公平
　第6天 抱怨者习惯为失败找借口
　第7天 走出虚荣的死胡同
第二章 放弃抱怨
　第8天 抱怨不能解决任何问题
　第9天 抱怨的最大受害者是自己
　第10天　抱怨会使你失去正常的理智
　第11天　抱怨将偷走你应有的激情
　第12天　抱怨会让你忽略身边的幸福
　第13天 一时的冲动可能会毁掉你的一生
第三章　准确定位
第四章　主动改变
第五章　接受现实
第六章　懂得感恩
第七章　善于放下
第八章　学会吃亏
第九章　不妨糊涂
第十章　包容是金
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