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内容概要

随着医学科技水平的不断发展，人们对疾病的认识也不断提高。
皮肤病学与其他临床学科一样，近10余年来有着比较快的发展。
与此同时，对皮肤科专科医师的需求也正以惊人的速度增长，如何使皮肤科专科医师培训规范化，需
要一本具有良好可行性的指导性手册。
    本书尽管是英国人编写的一本诊疗手册，但是在我国同样具有良好的应用价值。
本书的编写者具有丰富的从事皮肤病诊疗和住院医师培训工作的经验，这本书非常适合对皮肤科专科
医师和全科医师的培训，无论在科研还是在临床培训方面，都给予了系统的介绍。
本书着重介绍了各种皮肤病的病史采集、给患者提供哪些信息、如何进行专业性的检查和治疗等，特
别对目前已有的多种检查和治疗方法进行了评价。
本书鲜明的特点是叙述条理清楚，表达图文并茂。
作者根据自身积累的丰富经验总结了大量的图表及流程图，使读者能一目了然，便于记忆。
本书为读者展示了一个完整的诊疗体系，非常有助于提高专业水平及临床实践能力。
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作者简介

王宝玺，教授，1987年中国协和医科大学研究生毕业。
现任北京协和医院皮肤科教授、主任、博士研究生导师。
1994～1996年在美国The University of North Carolina at Chapel Hill进修。
回国以来共发表论文107篇，其中第一作者或通讯责任作者发表论文37篇，国际SCI杂志12篇。
参加或主编或翻译了10本专业著作和1本教科书。
曾获得教育部科技进步二等奖、中国医学科学院科研二等奖、吴阶平一杨森医学奖等奖励。

    兼任《临床皮肤科杂志》、《中国麻风皮肤科杂志》等编委，Brit J.Dermatol，J.Clin Exp Detmatol
，J.Derrn Sci审稿人，中国医师协会皮肤科分会副主任委员、中华医学会皮肤性病委员会委员、北京医
师协会皮肤科专业委员会主任委员、中华医学会皮肤科学会北京分会副主任委员、国家药品监督管理
局新药评审委员等。
2004年获得卫生部“突出贡献中青年专家”称号。
多次被评为中国协和医科大学优秀教师。
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章节摘录

1 科研与论文书写引言所有参加皮肤科临床培训的人员都应该有机会参与科研。
但是为什么要从事科研工作？
何时开展科研？
应该选择哪种类型的科研项目？
本章我们将论述这些传统的问题，并对如何使你的科研工作获得成功提出一些建议。
为什么要从事科研工作？
无论你相信与否，当你选择成为一名皮肤科医生的时候，就选择了一门动态的、以科研为导向的专业
。
英国的大多数皮肤科医生都发表过文章。
皮肤相关的科学研究在科研和医疗方面的许多领域都处于领先地位。
科研是引导我们发现周围世界未知问题的一种实践，使我们更好地理解和掌握周围世界。
每天我们都在探索、提出以及验证某种假设，目的就是为了得出某种结论；事实上我们承载着、推进
着科研。
在规模较大的实验室，主要是那些制药公司资助的研究室或政府拨款的研究机构，能够常规开展重大
的研究项目。
现在全世界的皮肤科都在开展科学研究，专业技术也容易学会和运用，然而研究者的科研思路各不相
同。
即使在某些小规模的专项实验室，优秀的研究者也能够通过收集信息获得较大的科学发现。
对于一名专科住院医师而言，科研的压力之大众所周知，但是这些困难是完全能够被克服的。
研究者只有在准备充分和仅做自己感兴趣的研究工作的时候，才能承担科研工作。
正如Murphy定律所言：凡事只要有可能出错，那就一定会出错，成功完成一件事情的唯一驾驭力就是
你对成功的渴望。
导师通常喜欢有研究主动性的人，因为专业技术可以传授，但是主动性却不能。
只有具有高度科研主动性的人处在获得支持的工作环境中，所从事的研究才能获得成功。
⋯⋯
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编辑推荐

强力推荐 ！
英国医学会（British Medical Association, BMA）优秀出版物奖获奖作品！
    对毕业后专科医师培训的迫切需求促使作者编写本系列图书。
作为“学校课本”与“专业巨著”之间的衔接性桥梁，本系列图书并未试图面面俱到，而是重点突出
、繁简得当、深入浅出地以读者友好的方式娓娓道来，实则为一种升华。
当读者掌握书中知识后，还可参见书中各章末所附的“深度阅读”，以深入学习和研究。
    本系列图书的体例、格局活泼、洒脱，不拘泥程序，不强调平衡。
书中有提要、有小结、有咨询，概念新而实用、内容权威、可读性强，涵盖了所有常见、重要的疾病
，这对有一定经验的医生或初学者都繁简不嫌，易于接受。
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