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内容概要

為什麼把鈔票夾進這本書中，財運就會變好呢？

為什麼只要愉快地散步，就能遇見理想的情人呢？

由兩位天才送給大家的──心的使用法，也是改變你未來命運的絕妙方法。

＊絕對不會被拒絕的魔法咒語
對你喜歡的人說：「我喜歡你。
」
接下來這句非常重要：?謝謝你帶給我這種感覺。
?
能再補這句更好：?要是我們共度的時光能再更多的話，我就更幸福了。
?
然後，放著不管。
對，這就是重頭戲，就是俗稱的欲擒故縱。

作者就是這套咒語娶到了現在的老婆。

＊讓你瘦20公斤的啤酒減肥法
請注意！
不是光喝啤酒就能變瘦，喝的時候要進行這個咒語：
「看起來好好喝」
「好好喝」
「剛才真好喝」
只要這三句話就行了！
這是作者的切身體會，他因此瘦了20kg！

【本書特色】
＊心的新用法，讓你想要的都能達成！

＊每個人的心裡，都住著一個能實現夢想的精靈，它就是我們的潛意識。
就像阿拉丁神燈一樣，只要向自己的潛意識精靈下對指令，願望就能實現。
精靈比你更了解你未來幸福的模樣，想要改變你的人生，請跟你的精靈成為好朋友！
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作者简介

翡翠小太郎
廣告作家。
曾向日本心靈健康協會的衛藤信之學習心理學，並取得心理諮商師執照。
著作《3秒內開心的名言療法》曾獲Discover MESSAGE BOOK大賞特別賞，榮登暢銷排行榜。
另著有《Happy名語錄》《漢字幸福讀本》《漢字療法》《幸福使用說明書》等書。

「遇見命運的話語時，人會獲得重生。
」他致力追求令人在一瞬間改變觀點的名言，每日持續發布電子報。

鈴木健二
心靈療法家、靈療師。
專門處理各種問題，諸如ADHD（多動症）及亞斯伯格症候群等發達障礙，乃至於拒學行為、憂鬱症
、社交恐懼症等。
以「把現在的『異類』變成下個世代的『普通人』」為宗旨，傳授心靈療法及潛意識的活用法，以期
使人們更能活出自我。
從孩童般的自由想像衍生出各種諮商法，被翡翠小太郎譽為天才，因而二人共同寫下這本書。

平日活動以進行個人講習為主，假日則與妻子一起悠閒享受釣魚的樂趣。
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