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内容概要

　　直擊採訪！
搞雜交？
玩3P？
　　就算事實很不堪、真相很殘忍也請務必要勇敢翻開這本書！
　　日本兩性禁忌話題天后－龜山早苗為您實地報導一般外遇男性身心百態。
　　「原來我多年來禁止自己做的，竟然是這麼微不足道的事情。
」　　「就是因為沒有在一起生活，至今我依然對交往五年的女友感到性致高昂。
」　　「我和老婆做愛主要是想要發洩的情緒居多。
和女友做愛，則是想讓她高潮的想法比較強烈。
大概是想藉著讓女友高潮，使對方認同自己的男子氣慨吧。
」　　不被世人認可的外遇關係其實也是一種「戀愛」的型式，和所謂的夫妻、單身情侶、以及沒有
名份的夫妻關係等等，同樣是一種「男女關係」的型式。
　　明知眼前是一場苦戀，還是有人奮不顧身墜入情網，他們奮不顧身的理由是什麼？
他們不怕眾人撻伐也要勇敢愛下去的理由是什麼？
　　「感到愧疚也只是一開始，久而久之就習以為常⋯⋯」　　◆不是從女人的角度而是真實探訪男
人的心聲　　◆男人啊 ~ 其實比你想的還要賤　　到底男人是怎樣區分老婆和外遇對象呢？
那些流連風月場所的男人，又想從那裡的女人身上得到什麼？
這本書不只探討男人「想要外遇的心理」，還要進一步去深入瞭解「他們想追求的東西」。
　　日本兩性禁忌話題天后 龜山早苗帶妳看透那些外遇男子的真實心聲－　　「為了維持夫妻間的興
奮和刺激感，我認為參加換妻俱樂部或是雜交派對之類的東西也是一種方法。
這種事畢竟關係到個人的好惡，我也不能勉強老婆。
這樣一來，我只能想辦法讓自己興奮，某種意義上來說，這也是不得已的抉擇啊。
」　　野中先生　　「對我來說最重要的就是老婆，還有即將滿三歲的女兒。
但家庭和事業越是一帆風順，自己心裡的『男性本能』就越容易蠢蠢欲動。
」　　上田先生　　「對自己的老婆，我只要想做就硬上，要是被拒絕我會很不愉快。
可是對女友，我不僅尊重她的意願，還會使出渾身解數來取悅她，畢竟這也關係到我自己的快樂。
」　　高野先生　　「老婆有時會想體驗一下浪漫的性愛，我也會體諒老婆的心情配合，可對我來說
除了義務感以外並沒有其他的感受。
做愛的程序也都定型了，事到如今要我更加瞭解老婆，或是要我和老婆共同努力獲得更深刻的快感，
這⋯⋯我實在沒有那個心情。
」　　小原剛史先生　　「現在的老婆有時就像我的同志、姐姐、妹妹、母親、戀人⋯⋯。
總之是個擁有各種魅力的女人。
她要是突然消失我可能真的會發瘋。
明明我這麼喜歡她，偏偏就是提不起勁和她做愛。
」　　堀內先生　　－－　 這些自私又沒道理的說法，很令人生氣吧！
但這或許就是男人的真心話。
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作者简介

　　龜山早苗　　1960年生於東京，明治大學文學部畢業，現為自由作家，活躍於各類女性雜誌。
　　其著作以女性的生活方式為重心，深入探討戀愛、婚姻、以及性方面的問題，筆下對社會狀況的
精確分析更廣受好評。
　　著作有《低溫關係》、《深陷不倫地獄的男人》、《苦於丈夫外遇的妻子》、《深陷不倫地獄的
女人》、《不能和丈夫做的事》、《男女與女人⋯和性愛有關的五種心理》、《婚外情的決斷》、《
為什麼非他不可？
》、《婚外情的品格》、《為愛言聽計從的女人》、《婚姻失敗！
？
兩人仍然不願離婚的理由》、《戀愛與金錢的重要觀念》、《救難群英：東西消防廳的精銳救難部隊
》、《救難群英2　每天面對「生死關頭」的東京消防廳隊員》〈小社〉、《女人殘餘的時間》、《
妻子與戀人》〈中央公論新社〉、《婚後還想能保持戀愛關係的方法》〈新潮社〉、《追求性愛的女
人　愛與快感》〈講談社〉、《性冷感的女人　我們不做愛的理由》〈大和書房〉等等。
　　另外還有小說《成人的戀愛是不是一種罪過？
》〈德間書店〉、《饑渴的夜晚》、《外遇巔峰》〈二見書房〉等著作。
　　葉廷昭　　文藻外語學院畢業。
　　熱愛小說、電玩、和動漫的譯者，中學時接觸村上春樹和EVA而感受到日本文化的美好，希望有
朝一日能藉由翻譯讓更多人體會同樣的喜悅。
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书籍目录

序章第一章 男人們的願望真正的家庭和「外面的戀愛」不同男人的本性就是可以愛很多個女人男人們
只想做個好夢罷了第二章 和老婆辦不到的「性愛」日常生活的性愛以及非日常生活的性愛向老婆隱藏
真正的自己什麼是金錢可以就了事的關係？
想要脫離世間的束缚第三章 擁有好幾張不同臉孔的男人們陷入不倫戀的男人們的身體與心靈戒不掉去
逛外國人酒吧的習慣炮友和刺激的性愛厭倦和老婆的性愛，男人們的暗中摸索自由關係的結果是⋯⋯
老婆們的看法呢？
第四章 不能和老婆講的事情在心理築起一道牆的丈夫們不敢告白自己感到自卑的地方外面的女人懷孕
了，那男人該怎麼辦？
第五章 夾在家庭與「身為一個男人的自己」之間還是無法割捨掉家庭戒不掉談戀愛的男人們結語
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章节摘录

　　在採訪的過程中，聽到某個男人一句不經意的話，這句話成了我研究的動機。
　　　　「我想和女友做『不能和老婆做的事』。
」　　「不能和老婆做的事」究竟是什麼？
這句話一直令我十分在意。
男人到底是如何看待自己和老婆以及外遇對象之間的關係，才會說出這番言論？
　　總地來說，女人總會把丈夫當「男人」看待，但男人卻很少把老婆當成「女人」。
因為各種理由無法把老婆當成「女人」看待，也讓已婚男性的外遇情況變本加厲。
在我寫完三部曲對此頗有感觸的時候，那句「不能和老婆做的事」再次掠過我的腦海。
　　男人會將「老婆」和「女友」區分得很清楚，就算外遇談戀愛也不會輕易地放棄家庭。
同樣地，會區分「丈夫」和「男友」的女人也有增加的趨勢，但整體來說，男人在婚後外遇的情形還
是佔了絕大多數，而且受到外遇對象和社會默許的歷史背景也比較長。
　　男人會將「老婆」和「女友」區分得很清楚，就算外遇談戀愛也不會輕易地放棄家庭。
同樣地，會區分「丈夫」和「男友」的女人也有增加的趨勢，但整體來說，男人在婚後外遇的情形還
是佔了絕大多數，而且受到外遇對象和社會默許的歷史背景也比較長。
　　那麼到底男人是怎樣區分老婆和外遇對象呢？
而那些流連風月場所的男人，究竟想從那裡的人身上得到什麼？
這次不但要探討男人「想要外遇的心理」，還要進一步去深入瞭解「他們想追求的東西」。
這種無法抑止的興趣和好奇心，讓我再次嘗試和諸多男性深入對談。
　　男人的願望　　家庭和「外面的戀情」真的是兩回事嗎？
　　有的男人即使擁有家庭也同樣會墜入情網，當中也有人在結婚以後仍會流連風月場所。
　　就算沒有這麼做的人，也會想要泡在有許多年輕女孩的餐飲店⋯⋯。
男人對女人的慾望看似永無止境，為什麼他們會抱有這樣的慾望呢？
這些男人中，有的人結婚不久便在外偷腥，這樣的行徑不禁讓人懷疑，他們到底安著什麼樣的心？
　　至少女人在婚後立刻外遇的機率可說是微乎其微。
若是在婚前就已經有不忠的關係那自然另當別論，但結婚還不到半年就和其他男性發生關係的情況並
不常見。
　　當然，男人也不是從結婚一開始就想著要搞外遇的。
這是江川敏幸先生（四十歲）的說法。
　　「算算我結婚也有十年了，當初結婚的時候除了開心以外也沒有別的念頭了。
雖然我們並非經歷了什麼大風大浪才結婚的，但我到現在都還記得，自己當初的心意是很堅定的，我
曾經發誓要和這個人共結連理、白頭到老，一起建立幸福的家庭。
」　　那麼江川先生是否從沒有外遇過呢？
江川先生聽到這個問題，笑笑回答。
　　「這個嘛，以我個人的情況，我是在四月結婚，然後在同年的十二月就⋯⋯。
呃、不過那次真的是一時衝動才會出軌的。
當時大學時代的學妹找我出來，說是有要事相談，兩個人喝多了就⋯⋯。
我和她就只發生過一次關係而已，不過我還記得那天回到家裡，自己的表情莫名地有些僵硬，因為那
是我第一次對老婆有所隱瞞。
老婆平時總告訴我『不要說謊』、『有什麼事就說出來』，但這種事情我實在無法開口，內心一直覺
得很愧疚。
」　　然而，會感到愧疚也只是一開始，久而久之便習以為常了。
男人只要有了在外偷腥的經驗，幾乎都會再犯。
　　啊、不過有一次半夜，我在偷情之後回到家時，老婆已經先睡了，她睡著的時候還輕輕皺著眉頭
。
老婆平常也有一份全職的工作，而且還要照顧兩個嗷嗷待哺的小孩，看著老婆熟睡時的倦容，我可以
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感覺到她平日有多辛勞，我忍不住在心裡合掌致歉。
」　　自私者莫此為甚。
老婆平常除了要上班還要照顧兩個幼子，每天忙得暈頭轉向。
丈夫既沒幫忙接送小孩上下學、養兒育女的責任也幾乎丟給老婆一人包辦，不儘如此還在外偷腥。
光是嘴巴上說感謝老婆，但言行不一的態度如何能讓老婆感受到他的謝意。
　　不過，江川先生卻敢一口斷言目前的家庭狀況還算理想。
　　「出門在外難免有些逢場作戲什麼的，但家庭和老婆我還是很重視的。
反過來說，正因為在外頭有些風風雨雨，所以才更能體會家庭和家人的重要不是嗎？
」　　雖然我無意批判，但這或許就是「男人的真心話」。
　　這還不算是最過份的。
有的男人不只在結婚前夕外遇，甚至在結婚後也和其他女人發生關係。
中山賢先生（三十三歲）就是這樣的一個人。
他現在才結婚半年，他也異口同聲地說自己對老婆有所虧欠。
　　「當時我和老婆交往了快三年，從開始交往到結婚前，我從來沒有和其他的女人發生過具體的關
係。
直到我決定結婚、而對方也接受了我的求婚時，我除了感到高興以外，同時也覺得有點空虛。
我也曾經想過要和共結連理的老婆一起建立家庭、白頭到老。
當初在思考過自己的生涯規劃之後，我認為她可以和我一起共渡人生，所以才決意要結婚的。
然而不知道是什麼原故，心裡總有一種『自己身為男人的人生即將結束』的空虛感⋯⋯。
就在婚禮的前幾天，正巧碰上了過去曾經交往過的女人。
於是我抱著感傷的心情和那個女人發生了關係，當作是自己單身時代的最後回憶。
對方當時也已經結婚了，所以我們說好下不為例。
那時候，我對未婚妻抱有一種罪惡感。
就是那種對老婆過意不去、捫心自問的感覺。
但是同時我也覺得，就算結了婚，只要一有機會，我說不定還是會和其他女人發生關係。
男人嘛，總是會把目光放在新的女人身上。
話雖如此，但我可沒有侮蔑老婆的意思。
說白一點，結婚對象和逢場作戲的對象是不一樣的。
不過我自己當初在結婚前搞外遇的時候，並沒有想過自己的心態會有這種轉變。
」　　　　他的意思是，即使結了婚，逢場作戲的對象也是不可或缺的。
聽到這種男人的發言，我想女性朋友的第一個反應都是怒不可遏吧，但是各位別忘了，這種事情一個
巴掌拍不響，這也代表有女性朋友甘願成為別人「逢場作戲的對象」。
　　「聽到逢場作戲這種不正經的話，我想女性朋友應該都會生氣吧。
不過應該怎麼說比較好呢，其實我們也是玩得很認真的。
換個大膽一點的說法，如果只是要做愛的話，直接去風月場所就可以了，但我不去那種地方。
和一般的女性邂逅、然後用甜言蜜語把她們釣到手的過程才是我要的。
」　　這樣算是在享受類似戀愛的感覺嗎？
聽到我這麼問，中山先生想了一想，緩緩開口。
　　「也許可以這麼說吧。
結婚以後，偶爾會去幾個哥們常去的居酒屋，和那裡的女性稍微交個朋友什麼的。
有幾次也和對方建立了親密關係，和同一個對象反覆約會的經驗也所在多有。
不過我從一開始就會和對方挑明『我已經結婚了』還有『我絕不會離婚』。
因此從來沒有因為這些事情而發生過麻煩。
畢竟我才結婚半年，就感情上來說我也不想玩得太過投入。
只是，我和老婆也在一起三年多了。
也不知道這樣說是否妥當，總之夫妻間的性生活我已經膩了。
　　而且只要一想到反正回家隨時都能做，興奮感就會大打折扣。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<跟老婆不能做的事>>

我想就是因為這樣，男人才會萌生想在外面擁有溫柔鄉的念頭吧。
就好像心裡有個『不想安於現狀』的警鈴響起似的。
」　　我想中山先生的發言替很多男人說出了真正的心聲，同樣的，也會有很多女人對此感到憤怒吧
。
　　我並不想否定外遇或是一夜情之類的關係，我能理解他想藉著在外面體驗刺激，來保留自己「還
是一個男人」的身份。
但是，我也能理解一個老婆的感受。
同樣身為一個女人，我可以想像如果把這件事告訴他的老婆，他的老婆會受到多大的傷害。
偏袒某一方並非我的本意，我只是想瞭解男人的真心話才會進行採訪。
不過，在一流企業高就、看上去也像個普通上班族的中山先生，竟能如此輕描淡寫地承認自己和老婆
以外的女人發生關係，這件事著實讓我受到了某種衝擊。
男人就這麼想和「老婆以外的女人」交流嗎？
　　中山先生曾說過：「在決定結婚的一刻感覺到某種空虛」。
也許對男人來說，結婚這件事始終是一種束縛。
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