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内容概要

　　iS: The Making of Steve Jobs　　原來還可以這樣了解賈伯斯　　全球首見！
　　以圖像介面來理解賈伯斯，如同他帶給我們圖像介面的電腦。
這本書名定為iS: The Making of Steve Jobs，希望能更清楚地說賈伯斯的特點，也希望大家能注意到一些
經賞被忽略的背景人物，以及元素。
　　集大成於一本精華！
　　了解賈伯斯不用苦讀。
集合了中外研究賈伯斯的各種書籍、雜誌、網站和影片等材料，所有精華都濃縮在這一本書裡。
　　多元面向！
　　從心靈、創意、美學、科技、行銷、管理、人生與Timeline大事記，八大面向切入，剖析賈伯斯
的一生，內容廣度前所未見。
　　編寫陣容堅強！
　　由大塊文化董事長郝明義先生監製，知名藝術家、設計師AKIBO擔任美術指導，《青蘋果》雜誌
主編董福興、白蘋果急救室站長張藝瀚、ApplePlan網站編輯王婉馨、蘋果產品愛好者傅凌撰寫，內容
精采。
　　這本書可以讓您在最短的時間了解賈伯斯的生命動力，也可以讓您永遠珍藏他的一生。
　　以圖片帶您認識賈伯斯　　本書含7大主題、33個單元，帶您輕鬆地從心靈、創意、美學、科技、
行銷、管理、人生和賈伯斯的大事記等，各個面向，親眼目睹他的日常生活和他的蘋果帝國。
　　心靈：影響他的人，他讀的書，禪修⋯⋯　　創意：一本影響他的雜誌，喜歡的事物⋯⋯　　美
學：字體，喜歡的音樂人⋯⋯　　科技：蘋果二號的成功要素，產品簡化與譜系⋯⋯　　行銷：發表
會的魔術家，讓賈伯斯流下眼淚的企劃⋯⋯　　管理：皮克斯驚奇，經營團隊⋯⋯　　人生：愛的、
恨的、傷害的，歲月留下的痕跡⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解贾伯斯>>

书籍目录

spirit 心靈006 構成要素008 兩對父母與兩個妹妹010 愛情、婚姻與子女 012 影響他的人 014 讀的書016 禪
修creativity 創意 020 第一次022 關鍵時刻 024 一本影響他的雜誌 026 喜歡的事物art 美學 030 特別武器：
字體032 偉大的藝術家會偷 034 他喜歡的音樂人technology 科技 038 蘋果問世之前的電腦040 沃茲尼克和
蘋果一號 042 蘋果二號的成功要素 044 賈伯斯相信的技術原則 046　OS X 的演變048 產品簡化與譜系
050 擁有 317 項專利的人 052 iPad 出現之前與之後marketing 行銷 056 企宣五秘訣058 發表會的魔術家 060
讓賈伯斯流下眼淚的企劃management 管理 064 皮克斯驚奇066 經營團隊 068 全球的協力廠商 070 魔法基
地：蘋果園區life 人生074 愛的、恨的、傷害的 076 歲月留下的痕跡 078 財富排名 080 星象附錄086 年表
094 參考資料

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解贾伯斯>>

章节摘录

　　內文試閱關鍵時刻 Critical Moments　　一些影響他人生走向的關鍵時刻　　小學　　認識一個叫
藍恩（Larry Lang）的鄰居，看他組裝喇叭和父親所告訴他的知識不符之後，體會到自己比父母聰明。
他有這個感受之後覺得很羞愧，加上知道自己是被領養的，使他對家人和世界都感到格格不入。
　　13歲　　原來父母帶他去上路德教會。
1968 年 7 月份的 Life 雜誌以非洲難民小孩為封面，讓他深感震撼，和牧師就上帝的全知全能發生爭論
後，放棄基督信仰。
　　七年級　　當時轉學，家附近有一個果園。
鄰居教他種有機蔬菜，從此愛上了蔬果，種下了素食主義者的因子。
　　九年級　　讀高中的時候，他要走十五條街才到得了學校。
從此愛上步行。
　　16歲　　兜售沃茲尼克開發免費打長途電 話用的「藍盒子」。
一百個都賣光。
後來他說：「我百分之百確定:沒有藍盒子，就沒有蘋果。
」　　17歲　　和女友布瑞南躺在麥田裡吃迷幻藥，突然覺得整個麥田都響起他喜愛的巴哈的音樂。
他說那是他生命中最美妙的一刻，覺得他像是交響樂團的指揮，而巴哈正穿過麥田朝他走來。
　　1974年去印度　　辭掉雅達利的工作，去印度流浪了七個月。
他本來 要去朝拜尼姆.卡洛里巴巴為師，但最後放棄，決定改從刻苦的生活中練習悟道。
回到美國後，他感受到比去印度更大的文化衝擊，也開始真正體會到直觀與禪的力量。
　　1976年4月1日　　沃茲尼克賣掉 HP65 計算機拿到五百美元。
 賈伯斯賣掉 福斯露營車拿到八百美元，兩人 以一千三百美元開始創立蘋果電腦。
他們還邀請韋恩加入，三人各佔股份45%、45%、10%。
但十一天後，韋恩退出。
蘋果成立後不到一個月，拿到五十台組裝好 電路板的訂單。
日後沃茲尼克說：「那是蘋果史上最重要的一刻。
」　　1979年去參觀全錄PARC　　看到他們的圖形介面和滑鼠之後，他形容自己那一刻的感受是:「
就好像突然掀開了面紗，我看到了電腦的未來。
」Macintosh由此得到靈感，以及相關聯的人才，開始發展。
　　1985年9月17日　　和史考利的權力鬥爭失敗，辭職離開蘋果。
　　1986年電腦動畫年會　　皮克斯的動畫「頑皮跳跳燈」（Luxo Jr.）拿到最佳影片，並接受全場歡
呼後，本來為皮克斯的未來而苦惱的他，突然「知道 動畫的魔力了!......皮克斯要像 Macintosh 一樣，
完美地結合科技與藝術。
」　　1996年12月2日　　十一年來第一次踏進蘋果大門，和當時執行長艾米里歐洽談由蘋果購買
NeXT 的技術來當未來作業系統。
蘋果購併了NeXT，也邀請賈伯斯擔任顧問。
當時艾米里歐自以為和賈伯斯相處得不錯，還認為賈伯斯適合當個啦啦隊（Cheerleader），而不是個
經營者（manager）。
後來賈伯斯透露他對艾米里歐的看法，則極為輕蔑。
　　1997年7月4～11日　　7 月 4 日蘋果董事會請執行長艾米里歐走路，並邀 請當時是顧問身分的賈
伯斯回任執行長，他沒有鬆 口答應。
5日是星期六，他決定以暫時更「積極」的方式工作。
　　上班後的第一個星期五，7月11日，賈伯斯就和董 事會攤牌，寫信要求除董事長伍拉德之外，全
體辭職，否則他就走人。
最後，他同意可以再多一位董事留任，其他董事全部換血，包括創始期的馬庫拉。
賈伯斯開始他主控董事會的新時代。
　　2003年10月　　診斷出胰臟癌。
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當時醫生建議開刀摘除，但他不想接受手術，採用食療等方式，到九個月後發現腫瘤陰影擴大，才接
受開刀。
　　蘋果二號的成功要素 Success Factors of Apple II　　賈伯斯的投入，使這部電腦具備了商業化的魅
力　　配備齊全 立即可用　　賈伯斯希望滿足的不只是電腦玩家，而是一般消費者。
所以把一切配備齊全，讓人買回去就可使用，不需要另外組裝。
　　新奇突破的軟體　　布里克林（Daniel Bricklin）和法蘭斯頓 （Robert Frankston）寫了一套名叫「
試算表」 （Visical）的軟體，為企業界所歡呼，成為早期推動Apple II銷售最有力的要素。
　　營造軟體設計群　　連蘋果自己也大出意外，各界使用者為Apple II 開發了幾十種軟體。
程式設計師把蘋果視為大公司，希望得到重視。
蘋果也開始重視營造外部的軟體設計群。
　　簡單優雅的造型　　賈伯斯有天逛百貨公司的時候看到烹飪家 （Cusinart）食物調理機，深受其
簡單優雅的外殼所吸引， 因而邀請孟諾（Jerry Manock）設計出Apple II的外殼。
　　貼心細膩的機件設計　　別人不重視的地方，賈伯斯重視。
他為了不想要電腦裡有小風扇，邀請霍特（Rod Holt）來設計一種特別的切換式電源供應器，並成為
行業標準。
多年後，賈伯斯仍為沒有人注意霍特在這件事情上的貢獻而叫屈。
　　經營粉絲團體　　Apple II 的成功，讓蘋果很早就看出經營粉絲團體的重要。
他們在內部備忘錄裡寫道: 「在幫忙電腦銷售方面，沒有人勝過忠心耿耿、深入參與、關心經銷商和
產品的客戶。
」　　讀的書　Books He Loved　　一張部份的書單　　《莫札特的腦袋與戰機駕駛員》Mozart's Brain
and The Fighter Pilot　　作者：理察．瑞斯塔（Richard Restak）　　這是一本關於怎麼改善大腦記憶的
書。
他和波諾成為朋友之後，有一次送給波諾這本書。
　　《李爾王》King Lear　　作者：莎士比亞（William Shakespeare）　　賈伯斯少年時對電子狂熱，
閱讀也偏向技術方面的書。
到了高中，他的閱讀開始涉入大量的人文。
　　他也喜愛起莎士比亞。
在莎士比亞的作品裡，他又最喜歡《李爾王》，說他百看不厭。
　　《白鯨記》Moby Dick　　作者：梅爾威爾（Herman Melville）　　這是賈伯斯高中時最愛的幾本
書之一。
　　《禪者的初心》Zen Mind, Beginner's Mind　　作者：鈴木俊隆　　啟發他日後對禪修認知的書。
　　《狄倫．湯瑪斯詩選》Dylan Thomas Selected Poems　　作者：狄倫．湯瑪斯　　“Rage, Rage at
the Dying of the Light”，這是賈伯斯最喜歡湯瑪斯的一首詩。
　　《活在當下》Be Here Now　　作者：拉姆達斯（Baba Ram Dass）　　了解你所做的每件事都是修
行的一部分。
　　《一座小行星的新飲食方式》Diet for a Small Planet　　作者：法蘭西斯．拉佩（Frances Moore
Lappe）　　這本書是賈伯斯大一的時候讀到的，對他影響極大。
由於作者大力宣揚素食對生態與環保的意義，使得本來就熱愛蔬果的賈伯斯，因這本書而更成為徹底
的素食主義者。
這本書是一本經典著作，作者後來還有一個增訂版本。
　　《突破修道上的唯物》Cutting Through Spiritual Materialism　　作者：邱陽．創巴仁波切　　指出
什麼是正確的修道觀念，耐心是必需的。
　　《非黏液飲食療法》Mucusless Diet Healing System　　作者：埃雷特（Arnold Ehret）　　認為所有
病源自吃得過量，和吃得不對，而斷食是達至身體最佳狀態的方式。
賈伯斯因為這本書而連素食的要求都更進一步，也就是只吃水果和不含澱粉質的蔬菜。
因此曾經連米、麵包也都不吃。
不但如此，他還經常長時間只吃一兩種蔬果，然後再進行斷食。
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斷食時間有時一個星期，有時拉到更長。
他形容斷食可以帶給人極特別的經驗。
因為身體不用在消化這件事情上耗用能量，所以反而會更精神充沛。
後來到他得知患了癌症時，也是先使用飲食療法，不肯開刀。
　　《一個瑜伽行者的自傳》Autobiography of a YOGI　　作者： 尤迦南達　　賈伯斯多次和此書相
遇，後來他說每年都會讀一次。
　　《全球目錄》Whole Earth Catalog　　編者：布蘭德（Steward Brand）　　六○、七○年每個嬉皮
士人手一本的另類雜誌，賈伯斯稱它為他們那個年代的聖經。
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