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前言

　　【作者序】　　說到「巴黎流時尚」，總給人一種無法接觸、高不可攀的印象，對吧？
但我所提議的「巴黎流時尚」是很平易近人、馬上就能實踐的時尚。
　　我每3個月會往返於日本和法國一趟，那段期間讓我注意到關於時尚這件事。
　　首先，引起我關注的就是「巴黎女性」。
其實，她們是一群很普通的女性。
但要說她們很普通，似乎又不是真的毫無特色。
我每天觀察、與她們互動，了解她們的價值觀，並以圖畫描繪她們。
每次回到東京，我就會好好檢視日本女性與巴黎女性間的差別，　　也因此有了許多不同的發現。
然後透過本書以完整的圖解方式讓各位了解「看似普通卻很時尚」的巴黎女性穿搭技巧。
希望各位看了本書後都能像巴黎女性那樣閃閃發光。
　　「巴黎流時尚」簡單雅致、有型且簡約。
只要實踐書中所介紹的方法，不但能減少治裝上的花費，內心也會變得煥然一新。
雖然日法兩國存在著文化差異，可是，只要先拋開成見，從「巴黎女性和全世界的女性都一樣」的觀
點去思考，你就會覺得巴黎流很有親近感，對其價值觀產生共鳴。
因為這是身為人類、身為女性將「自然」視為最優先的想法。
至於「打扮自己」更是值得花時間去做的事。
只要肯花時間，就能簡單地完成「穿搭」。
沒錯，我們缺乏的不是金錢，而是一點點打扮自己的時間。
　　今後請試著少花點「錢」，多用點「時間」在自己身上吧！
就像道地的巴黎女性一樣。
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内容概要

　　即使是普通的單品，穿在她們身上就是時尚有型！
　　這就是「巴黎流」！
　　關於法國女人的流行，我們太好奇！
　　活躍於巴黎的時尚插畫家告訴妳　　巴黎女人沒有長得比妳正，　　只是比妳多知道一些「不花
大錢也能穿得時尚又好看」的祕訣！
　　．為什麼巴黎女人看起來那麼時尚？
　　她們追求的是適合自己的東西！
　　．為什麼巴黎女人看起來好俐落？
　　她們重視整體線條！
　　．為什麼巴黎女人購物能控制預算？
　　她們重視的是品質而不是數量！
　　．為什麼巴黎女人連基本款也能穿得超有型？
　　她們懂得各種巧妙搭配法！
　　．為什麼巴黎女人總是買得到適合的衣服？
　　她們對挑size這件事很慎重！
　　少少的預算，時尚度立即120%大提升　　學習法國女人，站在鏡子前再也不用煩惱如何穿搭才好
看！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不跟潮流的巴黎流>>

作者简介

　　米澤よう子　　畢業於女子美術短大。
曾任知名企業的插畫設計師，之後獨立成為自由插畫家。
過去曾為化妝品包裝、廣告活動、女性服裝雜誌、電視廣告等，創作出許多與女性有關的插畫作品。
之後赴法國旅居4年，在法國的高級百貨公司LE BON MARCHé舉辦過個展，表現相當活躍。
回到日本後，以在巴黎生活4年的經驗出書，從事商品企劃等，　　不斷拓展個人工作領域。
著有《道地的巴黎女人》、《手繪巴黎戀愛本（與長谷川TAKAKO合著）》等書。
　　連雪雅　　1983年出生，畢業於淡江大學應用日語系。
喜愛閱讀，熱愛翻譯工作。
譯有《高橋美起的東京美食地圖》、《一個人的京都漫步手帖》、《不出糗！
54個優雅用餐秘訣》、《再利用大事典》等多本書籍。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不跟潮流的巴黎流>>

书籍目录

1巴黎流的時尚祕訣Magic 1 巴黎流的時尚祕訣  Magic 2 利用少量單品，徹底穿搭做造型  Magic 3 注入個
人特色  Magic 4 做造型時，輪廓最重要  Magic 5 顯瘦重點，展現身體線條  Magic 6 曲線提升性感度  
【Column】在沒有換季的巴黎~以體感溫度決定穿著打扮  Magic 7 降低甜美度  Magic 8 簡單穿搭術 
Magic 9 穿出屬於你的風格  Magic 10 時尚的極致就是「黑」！
  Magic 11 東方美人的祕密  Magic 12 善用東方女性的魅力  Magic 13 隨時隨地保持優美姿勢  【Column】
前進時尚的後台~試穿~２ 在日常生活中注入巴黎流元素Magic 14 百搭針織衫，在春季很實穿  Magic 15 
百搭針織衫的穿搭變化  Magic 16 夏季的最佳單品：黑色小洋裝  Magic 17 利用頂級黑色小洋裝，來個大
變身  Magic 18 入秋後，多活用基本款開襟外套  Magic 19 動動手花點心思，改造去年單品  Magic 20 大
方展露胸前線條  Magic 21 裸足或黑褲襪的足下風情  Magic 22 在飾品配件上注入玩心  【Column】
Yoko in巴黎的造型  ３ 巴黎女性的日常裝扮Magic 23 以平常打扮到附近麵包店  Magic 24 每天，到喜歡
的咖啡廳坐坐  Magic 25 以一身輕便打扮，去逛假日早市  Magic 26 穿洋裝到餐廳用餐  Magic 27 巴黎女
性的全年穿搭  Magic 28 時尚品味不輸大人的巴黎女孩  【Column】持續愛用中的法國製品  ４ YOKO的
創意筆記Magic 29 新生活的職場穿搭  Magic 30  5月時化身為野餐女孩！
  Magic 31  初夏，變身成嬌俏花女孩  Magic 32 炎夏時的渡假造型  Magic 33 入秋後是參加派對的季節 
Magic 34 冬季的日法混搭Style  Magic 35 舉杯慶祝新年的到來  【Column】浪漫的花型男與重視女性的
社會觀念  ５ 時尚度120%UP的祕密Magic 36 以法國電影為參考範本  Magic 37 花點心思改變臉部線條 
Magic 38 「可愛」的表情＆動作  Magic 39 愛上香水的魅力  Magic 40 比時尚更重要的事  Magic 41 向熟女
們學習的成熟時尚  【Column】年齡的增長，將帶給你無限樂趣！
  尾聲  

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不跟潮流的巴黎流>>

编辑推荐

　　1. 賞心悅目：本書擁有大量優雅又精緻的插畫。
 　　2. 找出風格：立即晉身巴黎流，穿出屬於你的風格。
　　3. 實用穿搭：讓你按圖索驥怎麼穿都不出錯。
　　4. 購物技巧：購物小撇步，最佳單品輕鬆入手。
　　5. 一窺究竟：完整呈現巴黎女性日常生活的穿衣風格、生活態度。
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