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内容概要

　　時尚媽咪林葉亭從兩個兒子Baby時期就開始帶著他們出國旅行，去過日本、歐洲各地、美國等，
曾經在日本留學的林葉亭，精通日文，了解日本文化，認為日本是離台灣最近且非常適合小朋友旅遊
的國家，生性完美的她，喜歡在事前做好功課，花時間查資料，給孩子一趟難忘的旅遊回憶。
　　這次她將以累積多年的親子旅遊經驗，告訴你如何輕鬆又省錢地帶著小孩出國旅遊。
　　本書挑選了多元之都東京、自然清靜的輕井澤、優美動人的靜岡及充滿和風文化的秋田，除了詳
細介紹主題樂園、自然美景、文化景點、美食購物等資訊，也將與爸爸媽媽們分享一些親子旅遊渡假
時的小秘訣。
　　有計畫的旅行，不但能讓孩子玩得開心，還能訓練他們的獨立自主的能力，讓出國不只是玩樂而
已，還可以從中獲得各式各樣的知識，成為一趟裝載滿滿幸福的親子旅遊時光。
　　　好幸福喔！
！
自助旅行真的很簡單！
暢銷作家林葉亭第一本旅遊書。
將以多年接觸日本的經驗教你運用輕鬆又省錢的方式暢遊關東私房景點，共享一趟寓教於樂的親子旅
行，讓你從門外漢搖身一變成為日本旅遊通。
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