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内容概要

　　威盛的孩子和我的小孩蘇士年紀差不多，蘇士國小畢業和我要騎單車去環島，我邀他們父子一起
去，威盛告訴我，他有太多事要做；隔年我們計劃騎獨輪車環島，他告訴我還沒準備好；泳渡日月潭
和登玉山，得到的回答都相似⋯⋯除了每天趕著上班下班，生命還留下了什麼讓我們感到美好和喜悅
的記憶嗎？
「勇於去實踐我們的夢想！
」今年威盛終於出發了，他決定要一個人騎單車去環島。
　　好好享受這趟旅程吧，我的朋友，這樣的投資，我們永遠都不會後悔！
 「你想要的究竟是什麼？
」現代人的生活過度忙碌，每天都處在壓力循環裡，經常忘記找時間傾聽自我、和自己對話，盧蘇偉
老師以過來人的身分，告訴我們如何提升「心的價值」，並從五個步驟開始做起——新思維、新價值
、新態度、新動力、新視界。
與其茫茫然的「過一天，算一天」，不如換個視野和角度，看重自己、投資自己，並找回失去的動能
，我們才不會陷入「沒完沒了」的泥淖之中。
　　「人生是一張空白畫布，你塗上什麼，它就會呈現什麼顏色。
」偶爾給自己充電一下，放鬆心情，遠離尋常生活也無不可；因為我們要調適的不只有「想法」，更
重要的是如何調整「做法」。
每個人都會遭遇難題，你絕對有辦法走出自己的一片天，如同盧蘇偉老師告訴我們：「人就是要有夢
想，多給自己一次機會，飛向自己想要去的地方！
」整個世界已有很大的改變，學習成長的歷程是最重要的，只有「改變態度」，才會讓我們的生命價
值有不同的深度和廣度！
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作者简介

盧蘇偉
板橋地方法院少年保護官、國內外知名的潛能整合專家。
小時候因為腦膜炎的侵襲，讓他的記憶功能受損，直到小五才真正的學會認字。
他讀過啟智班、特殊教育班；但是，憑著過人的意志與家人永不放棄的支持，花了七年，重考五次，
終於考上了中央警察大學犯罪防治學系。

大二時經由教授的輔導，他發現自己在邏輯與分析方面的特殊天才，也找到了適合他的學習模式；最
後以全班第三名的優異成績由警大畢業，並考上高考司法行政觀護人科。
現在的他是板橋地方法院少年調查（保護）官，是輔導專家，也是知名的潛能整合專家。

從啟智班走來，盧蘇偉把自身的經驗寫成了《看見自己的天才》一書，告訴大家「沒有天生不會讀書
的孩子」；而他的另一個身分是職場激勵專家，走遍了台灣、美國、加拿大、馬來西亞等地，生動又
積極正面的演講，感染了正在各種不同行業和各種不同階層奮鬥的無數聽眾，讓他們活出自我，將自
己的人生演繹得更加出色。

《只要你想你要，你就得到》是盧老師為正在人生奮鬥的你我所寫的「充電書」，他特別以「創新」
和「回歸親情」兩個角度告訴大家：成就不在於金錢賺取的多寡，而是在於你的心獲得了多少真正價
值。
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