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内容概要

　　身體語言是一種非言語的交流方式，它不僅存在於FBI的審訊室裡，也存在與我們的日常生活。
　　人類的身體語言有著非常悠久的歷史，它的出現遠遠早於有聲語言和書面語言。
在人類進化的初級階段，口頭語言和文字語言還沒有產生之前，身體語言就已經存在了。
直到今天，身體語言在人際交往中仍然發揮著主導作用。
據統計，一個人每天平均用於講話的時間只有十到十一分鐘，平均每句話語只占二點五秒。
人們在面對面交談時，有聲言語所傳遞的資訊低於百分之三十五，百分之六十五的資訊是無聲的。
　　男女兩性在身體語言的感知和表現上也有較大的差別。
經過研究證明，通常，兩性中，女性的直覺更為敏銳，因為女性具有注意非言語資訊上的天賦，能比
男性破譯更多無聲語言的能力。
同時，對細節的敏銳觀察力，也讓女性占盡優勢。
女人的「直覺」和「感知力」都非常強。
在育有兒女後，這種能力在女性的身上將更加突出，因為在育兒的頭幾年裡，母親多要靠非語言的管
道來和自己的孩子交流。
因此，生活中，男性難以成功地欺騙女性。
即使他們不說話，自己的妻子也能夠憑藉身體語言來探索他內心的秘密，瞭解到他們的真實想法。
　　嘴巴會說謊，但身體不會說謊，看穿一個人的內心，要看他的一舉一動。
男人並不善於用言詞表達他們的感情，但他們的表情、肢體語言，卻會透露他們的內心世界。
女人想要了解男人，的心，就要學會破解男人的肢體語言。
只要會解讀男人細微的表情與動作，就能一眼看穿男人的心，也就掌握了愛情的主控權，征服男人，
對妳將是易如反掌的事，讓他再也逃不出妳的手掌心。
　　《看懂男女的FBI：FBI的男女身體傳達資訊》告訴讀者如何從穿著、相貌及言談等肢體語言中，
透視異性的內心世界與他們的性格傾向，並且教授讀者如何在戀愛的過程中，解讀對方的心，透視真
正想法，並傳授妳兩性相處的秘笈，除了能讓妳進一步了解他，還能成為對方的紅顏知己，讓他不能
沒有妳。
唯有透過讀懂異性的心、猜透異性的心，進而掌握異性的心，才能找到自己的幸福。
學會解讀別人的身體語言，對兩性在生活中的相處，都是非常必要的，同時也能避免各種尷尬的局面
。
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作者简介

　　夏德忠，著名的心理諮詢師，曾任多家跨國企業人力資源總監，被多次聘為職場培訓的講解師，
擅長演講。
對職場心理有著很深的見解和經驗，曾著有《辦公室的FBI》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<看懂男女的FBI>>

书籍目录

第一章　FBI的男女身體傳達資訊 解讀身體語言的基本規則身體語言的年齡差異、性別差異要留下好
印象，就要注意自己的身體語言男、女生的習慣動作能告訴我們什麼下意識動作和他（她）的真實想
法神看的是內心，人看的是外表閃電式評估：好印象來自最初的幾秒鐘外表是打動人心最直接的方式
第二章　FBI「講解」男女有別 身體語言也會男女有別管狀視野與發散視野男人的遲鈍與女人的誤解
一見鍾情的信號「性情奔放」的暗示眉來眼去都是情第三章　FBI解讀身體密碼-女性篇 小細節透露出
女人的戒心女人的直覺是天生的女性解讀眼睛資訊的能力比男性更勝一籌為何總是女人掌握主導權雙
腿洩露女孩的秘密女孩嫣然一笑含義深為什麼漂亮女性卻沒有機會約會時，女性的沉默代表什麼第四
章　FBI解讀身體密碼-男性篇 他的目光落在哪兒為何男人都是體育迷球類運動--競爭性的瞄準運動騎
跨椅子--屬於男性的坐姿淺坐椅子的人小心謹慎四字腿--自信而放鬆頭枕雙手--驕傲自信從他等你的姿
態看他對你的態度從他放手的位置瞭解他的想法第五章　FBI識破身體密碼謊言-兩性交往篇 善意的謊
言與惡意的謊言謊言的四張面孔身體語言如何洩露謊言眼耳並用，邊看邊聽解除對方的心理戒備運用
謊言特性讓對方自亂陣腳問出對方的真心話男人撒謊的訊號巧妙問話揭穿男人的謊言女人是天生的撒
謊家第六章　FBI透過外表傳達的形象思想衣服是思想的形象T恤上的文字和圖案想要表達什麼從居家
穿著瞭解防備程度首飾是個性的外顯戒指中的玄機從手錶樣式看時間觀念帽子--從頭開始表現領帶中
的千言萬語提包：拿在手裡的心情鞋子的偏好透露個性眼鏡也是自我表現的道具淡妝濃抹有玄機髮型
：女人最直觀的形體語言髮型喜好與人的心理第七章　FBI教你從外部裝飾看女人 不合時宜的性感會
削弱你的權威和信任度穿衣不是給自己看，要照顧別人的感受得體著裝的TPO法則白領女性穿出修養
品位兼顧時尚與職業化，將美麗進行到底經典服飾元素--白襯衫選對色彩穿對衣巧妙穿衣，變出花樣
美女第八章　FBI訴說男性外表裝飾職業化的形象是個人能力的看板形象要和身份相符職場著裝搭配有
道學會穿西裝，是人生中重要的一步商務場合著裝的黃金法則領帶是一個男人的概念和風格不可忽視
的領帶細節包裝男士上班族成功的休閒裝仍需展現信任和權威第九章　FBI的身體距離與私人空間 守
護地盤的傳統注意，「私有領地」有標示進犯，無處不在轉移桌子上的個人區域個人空間--隨身攜帶
的大氣泡拿捏最佳的社交距離電梯裡的冷漠不同的國度，不一樣的半徑縮短空間距離，拉近彼此間的
心理距離用細微的動作拉近與陌生人的距離空間意識與戀母情結空間大小與犯罪率環境對個人空間的
影響
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