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内容概要

概述
是否有真挚的爱情，性生活便自然甜甜蜜蜜的呢？
有些人实在热情地爱着对方，但不能勃起，或因害怕疼痛而对性交有恐惧，以至婚后数年仍未能圆房
。
这些障碍可以产生挫败感和仇恨，伤害夫妻关系。
反之，美满的性生活能增加亲密感，巩固婚姻关系，让两人更快乐，更健康。

——香港性教育、研究及治疗专业协会副会长 吴颖英医生
为己、为人、为社会，人人也必须弄好自己的性生活，先从阅读简单易明的书本入手。
家计会这本关于描写性生活启导个案的书籍，与公众分享新婚夫妇一般会面对的性生活障碍，介绍一
些有关的基本性知识和解决方法，是一本很切合现代恋人/夫妇需要的读物，希望它能给我们社会带来
更多性幸福。

——香港性教育会副会长 吴敏伦博士
圆满的性生活是维系美满婚姻的重要元素之一，假如缺乏性知识或沟通，将影响夫妇间的性生活质素
。
《缱绻婚床——性启导札记》记录了家计会性生活启导服务中12个个案，包括性欲或性生活不足、高
潮障碍、性交疼痛或沟通不足的问题。
期望此书有助新婚夫妇对性生活有更真实的认识。
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